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本报讯（记者 张汉杰 文/图）再过
几天就是 2021 年元旦了。像过春节那
样，不少市民已经开始提前准备。逛菜
场选购食材，是不少家庭主妇这几天一
定要做的事。

12 月 23 日，记者逛菜市场，发现虽
然天气寒冷，菜市场里的食材依然很丰
富。此时，营养丰富的美食是对忙碌一
年的人们最好的犒劳。

山药滋补助消化
如何选择有学问

当日天气晴好，不少市民一早就出
门买菜。走进菜市场，你会发现一些其
貌不扬的菜也会受到家庭主妇的青睐，
比如山药。“要哪一种说哪一种，价格不
一样！”当日 8 时 30 分，在市区文化路菜
市场，每当有人询问山药的价格，摊主刘
鹏就会这样回答。在他的摊位上，一排
排摆放整齐的山药等待着被出售，是他
从焦作批发的。

山药有滋养强壮、助消化、敛虚汗、
止泻的功效。市民魏女士以每公斤 10
元的价格买了 2 公斤。“炒着吃，炖菜吃，
蒸熟蘸白糖吃也可以。”魏女士说，她的
家人都爱吃山药，炖排骨或者炖鸡肉的
时候，她往往会搭配一些山药。

“那种粗大的怀山药是炒菜用的，这
种铁棍山药是熬汤用的。”刘鹏说，焦作
温县出产的铁棍山药具有色白、粉足、质
腻、韧性强、药性足等良好品质。这却促
生了许多“伪温县”铁棍山药。

从外形上看，正宗的温县铁棍山药
较细，颜色呈微褐色，表皮不光滑。那种
颜色太深或太浅，表皮光滑细腻的，很可
能是冒牌货。

“蔬菜皇后”菌类热销
购买前要先了解功效

当日 10 时许，记者在市区胖东来生
活广场看到，这里不仅有常见的香菇、平
菇、金针菇，而且有茶树菇、双孢菇、蟹味
菇、白玉菇、鹿茸菇、杏鲍菇、虫草菌等。

据了解，菌类有“蔬菜皇后”的美誉，
经常食用能够增强人体新陈代谢，提高
免疫力。平菇是高蛋白、低脂肪、低热
量、高纤维素的食品，适合患有高血压、
高血脂的中老年人食用。茶树菇富含多
种氨基酸和矿物质，有滋阴壮阳、美容保
健之功效。蟹味菇有助于青少年益智增
高、提高免疫力。

“天冷吃饺子，香菇大葱鲜肉也比较

受欢迎。”正在选购香菇的赵芳建议，挑
选香菇时要注意刚采收的香菇，菇伞内
侧会有一层薄膜。若此处出现茶色斑
点，表示不太新鲜。那些肉馅儿，主要是
看肥瘦，肥肉做馅儿，饱和脂肪酸高不营
养，热量也高，对人体不好；而瘦肉内的
蛋白质含量高，营养价值高。

红菠菜属碱性
鲜嫩可口有益健康

当日，在市区白庙后街菜市场，记者
发现几乎每个摊位上都有菠菜。

“冬季的菠菜长得结实，比春天、秋
天产的好吃。我卖的菠菜都是自家地里
种的，一块五一斤，好吃不贵。”50 多岁
的赵建民绝对是做买卖的一把好手，因
为他介绍起吃菠菜的好处头头是道。

菠菜是绿叶蔬菜中的佼佼者。俗话
说：“菠菜豆腐虽贱，山珍海味不换。”菠
菜有“营养模范生”之称，具有养血止血、
滋阴润燥、通利肠胃等功效。

大家都知道，菠菜根部有点儿红，叶
子是绿色的。可是你见过红色叶子的菠
菜吗？当日，记者在胖东来生活广场见
到了这种菠菜。从外形上看，这种蔬菜
和菠菜长得确实十分相似，但颜色截然
不同，其茎是红色的，叶子是紫红色的，
摆在一大堆绿色蔬菜中很抢眼。这种菜
并不便宜，每公斤 23.8 元的价格让顾客

望而却步。
记者了解到，红菠菜是一种碱性蔬

菜，食之可纠正人体内酸性环境，有利于
身体健康。其性味甘凉、鲜嫩可口，具有
清热、生津止渴的功效。它的吃法与绿
色的菠菜没多大区别，可炒食、焯后凉
拌，也可炒食做汤、做馅等。

吃豆腐有讲究
注意区分其品牌和老嫩

“今天准备吃火锅，给我来点儿豆腐
皮、面筋块、豆腐！”当日，市区光明路惠
泽农贸市场，市民杨成功对商户桓亚军
说。遗憾的是，桓亚军摊位上的冻豆腐
已经卖完，杨成功只能购买老豆腐。

桓亚军的摊位上除了豆腐皮、腐竹
等火锅配菜外，还摆放着颜色不一的豆
腐。“吃豆腐也是有讲究的！”据桓亚军介
绍，豆腐既有品牌之分，也有老嫩之分。
她的摊位上有老豆腐、嫩豆腐、石象豆
腐、洧川豆腐。嫩豆腐呈奶白色，用手指
一按就险些破裂，老豆腐外皮呈淡黄色，
按下去感觉很硬。“吃火锅能驱寒，我比
较喜欢吃冻豆腐，因为它疏松多孔，容易
吸汁入味！”桓亚军说。

在市区多个菜市场，记者看到，由于
临近元旦，适合做火锅的食材非常畅销，
除了羊肉、鸡肉等主料外，腐竹、面筋、海
带、丸子等也有不少人购买。

办理测绘需要哪些材料
赵女士：我想咨询一下，办理测

绘需要哪些材料？
许昌市民之家测绘窗口工作人

员回复：办理测绘可到许昌市民之
家4楼A区409、410窗口。需要的材
料：1.办理不动产证配图：房产证、购
房人身份证和复印件各一份。2.办
理二手房过户配图：房产证、购房人
身份证和复印件各一份。3.办理商
品房测绘：大证、购房发票、购房人身
份证和复印件各一份。

原房主没结清物业费
我该怎么办

魏先生：我在东城区买了一套
二手房，准备重新装修时，小区物业
人员让我交物业费，说原房主拖欠
了一年的物业费。我和原房主签买
卖合同时约定，房屋交付之前发生
的水费、电费、物业费等，由卖方结
清。请问，我该怎么办？

河南君志合律师事务所律师司
保平回复：根据魏先生和原房主的
合同约定，魏先生无须承担原房主
尚未结清的物业费。建议魏先生和
原房主协商结清物业费，如果行不
通，可以向法院起诉。

值班记者黄舒平

我市出台文物保护利用
改革实施方案

本报讯（记者 张莉莉 通讯员
郭彩玲）12月22日，记者从市文物部
门获悉，市政府近日印发了《许昌市
加强文物保护利用改革实施方案》

（以下简称《方案》），以有效推进我市
文物保护利用和文化遗产保护传承。

《方案》提出构建许昌文化标识
体系，着力推动灵井“许昌人”遗址、
汉魏许都故城、十里庙遗址、禹县钧
窑址等重要文物遗迹的开发利用，
协调推进国家和省级遗址公园建
设，支持灵井“许昌人”遗址、汉魏许
都故城、钧台钧窑址、十里庙遗址、
鄢国故城、石固遗址、襄城城墙等遗
址公园建设。创建国家级许昌三国
文化和钧瓷文化保护利用示范区，
做好许昌三国和禹州钧瓷文物古迹
的开发利用，擦亮许昌三国和禹州
钧瓷文化名片。支持各地依据地方
历史文化特色，深入挖掘中华优秀
传统文化，建设一批具有许昌特色
的文化标识。实施中华文明探源、
革命文物保护利用和文物安全三大
工程。加强对瓦店遗址、灵井“许昌
人”等典型史前遗址的考古调查和
科学研究，形成具有重要科学价值
的学术成果。做好全市革命文物资
源调查、保护工作，加强革命文物的
资源整合和保护利用。加强重要田
野文物巡护和文物安全基础设施建
设，实施文物消防工程、安防工程、
防雷工程和文物建筑抢险维修工
程、基层文物库房达标工程。

此外，还要创新文物价值传播
推广体系。完善中小学生利用博物
馆、文物保护单位学习的长效机制；
公布一批中小学社会实践活动博物
馆、文物保护单位和文物景区研学
实践基地；推介一批博物馆、文物保
护单位和文物景区研学旅行、体验
旅游精品线路。

天气寒冷，美食是对忙碌一年的人们最好的犒劳

山药滋补，吃豆腐有讲究

白庙后街菜市场：菜椒，7元/公斤；
水芹，9 元/公斤；小白菜，5 元/公斤；石
香，12 元/公斤；大蒜，6 元/公斤；胡萝
卜，4元/公斤；花菜，7元/公斤

光明路惠泽农贸市场：红薯，2元/公
斤；上海青，5元/公斤；平菇，6元/公斤；
黄心菜，2 元/公斤；菠菜，3 元/公斤；长
豆角，8元/公斤

文化路菜市场：黄皮椒，12 元/公
斤；蒜苗，7元/公斤；生菜，6元/公斤；净
莲藕，9元/公斤；菠菜，5元/公斤；苦瓜，
4元/公斤；香菇，25元/公斤

幸福万家许扶店：土豆，3.76 元/公
斤；小冬瓜，5.96 元/公斤；西红柿，5.96
元/公斤；龙豆，13.96 元/公斤；青茄子，
7.96元/公斤

万丰路菜市场：上海青，5元/公斤；

茼蒿，9 元/公斤；勺菜，6 元/公斤；散菜
花，7元/公斤；西红柿，5元/公斤；大葱，
12元/公斤；土豆，3元/公斤

胖东来生活广场：黄瓜，3.4 元/公
斤；黄皮椒，11.8元/公斤；芹菜，4.6元/公
斤；娃娃菜，2.2 元/公斤；白萝卜，1.38
元/公斤；青笋，5.2元/公斤
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12月23日市区部分菜市场部分菜价

■ 相关链接

12月23日，市区
白庙后街菜市场，商
贩在销售山药。


