
冬天来临，保温杯成为许多人的标
配。喝茶要热饮，有些茶友图省事儿，
会用保温杯泡茶。也有人出门在外时
渴望随时喝一口热茶，随手备个保温
杯，似乎也是个好选择。

那 么 ，保 温 杯 可 以 直 接 用 来 泡 茶
吗？肯定是可以的。

只要是材质合格的保温杯，不管是
用来喝水还是泡茶，对健康都没有影
响。不过，非必须或条件有限，还是更
建议使用盖碗、壶、玻璃（瓷）杯、飘逸杯
等茶具冲泡品饮。

有冲泡经验的茶友都知道，有些茶
叶不宜长时间浸泡，尤其是高温闷泡，
易导致茶叶中的活性物质和芳香物质

被破坏，茶汤颜色发暗，香气散失，滋味
浓重苦涩。

市面上的保温杯，大都是通过密封
的方式来达到保温的效果。用保温杯
泡茶，茶叶长时间闷泡在密闭的热水环
境里，茶叶中的维生素更易损失，芳香
变淡，同时茶叶中的酚类、碱类等物质
大量析出。一方面降低营养价值，另一
方面茶叶应有的口感也会下降。

总之，用保温杯泡茶，并不会有什
么健康上的危害，但对茶叶的风味会有
一定程度的影响。

如果条件有限，而且对口感要求没
有那么细致，寒冷天气里喝茶，使用保
温杯也未尝不可。

此外，还有一个“折中”的方案推荐
给大家——提前用玻璃壶冲泡好茶水，
滤掉茶叶，茶汤趁热倒进保温杯里，外
出时携带品饮。

不过，有些茶叶直接用保温杯泡饮
也是可以的。如白茶类的春寿眉、白露
茶、有年份的老白茶等。

一般来说，原料采摘相对粗老的寿
眉、秋白露茶，更适合保温杯泡。而原
料细嫩、年份较新的白毫银针、牡丹等，
用保温杯冲泡时，投茶量要少一点儿，
且水温不要太高，尽量减轻“闷熟”，从
而获得比较好的风味。 （晨综）

多肉圈子里有很多专业术语，
比 如 ，“ 姬 ”“ 锦 ”“ 缀 化 ”“ 摊 大 饼 ”
等。这些名词的意思你要是没搞
懂，在多肉圈里可是混不下去的哟！

“姬”指更小的多肉品种

“姬”在植物里通常是指小的意
思，比如姬月季，在多肉里，常指和
某种多肉长得非常像，但是更小一
号的多肉品种。

“锦”指多肉的颜色出现变异

“锦”就是锦化，一般说某种多
肉出锦，是指多肉的颜色出现了自
然变异，是缺乏叶绿素的表现，但是
它会更好看，价更高。

“药锦”是让多肉出“锦”的药

“药锦”是人们用药剂达到让多
肉出“锦”的目的，是商家为了牟取
暴利的结果，使用“药锦”的多肉很
容易养死。

“缀化”是多肉自然变异的结果

“缀化”同“锦化”一样，都是多
肉自然变异的结果。一般“缀化”的
多肉，生长点会从一个点变异成一
条线，多肉茎秆多长成扇形。

“爆盆”指多肉生长旺盛

有些多肉会从茎秆顶部或底部
爆出侧芽，从单头变多头，继而群
生，迅速生长到盆都装不下的情况，
就叫“爆盆”。

花友要是想养出这种多头效果
的多肉，可以用点儿施奇花笑。这
是一种植物生长调节剂，给多肉用
上一点儿，一次就能看出效果来。
用的地方很快会爆出小芽，想要“多
头”“多肉”效果就很简单了。这种
植物生长调节剂对多肉没有损害，
花友们可以放心使用。

“徒长”指多肉拼命往上长

“徒长”是多肉一个劲儿地往上
长，又丑又难看，通常是由于缺少光
照和浇水过多造成的。

“摊大饼”指多肉叶子向下翻

夏季高温、高湿的天气，多肉的
叶子很容易摊平，就是“摊大饼”，继
续摊到叶子向下翻，就是“穿裙子”，
及时控水、通风还有救。

“老桩”指多肉茎秆木质化

“老桩”是指生长了多年，很多
老叶子脱落，茎秆已经完全木质化
的多肉。

“上色”指让多肉颜色丰富

“上色”是指给多肉上颜色，比
如给多肉提供大温差，多光照，少浇
水，多肉就能变得矮胖，颜色也会从
绿色变得丰富多彩。

“化水”指多肉含水量太高

“化水”就是叶子变得透明，鼓
鼓的，稍微捏一下还能捏出水 ，是
因 为 多 肉 烂 根 ，从 而 导 致 多 肉 化
水。

（晨综）
茶生活

异地求学，倍感孤独

我家在漯河一个小村子里，姐弟
三人，父母务农。幼时，我家的经济
状况不太好，一家人挤在两间低矮的
瓦房中，餐桌上最常见的是自家种的
青菜，只有过年时才能吃到肉食。即
便如此，父母仍全力支持我们学习，
对我们要求十分严格。因此，我们姐
弟三人学习成绩还算不错。

作为家中的老大，我终日埋头学
习，想要给父母增光，给弟弟和妹妹
做榜样。功夫不负有心人，2001 年，
我顺利考进陕西一所重点大学。离
开家的那天，我内心五味杂陈，有对
父母的不舍，也有对未知生活的惶恐
和憧憬。

坐了将近一天的车后，我来到离
家 600 多 公 里 的 西 安 。 对 于 那 时 的
我来说，那里的一切都是新奇而陌生
的。新学期伊始，优美的环境、慢节
奏的学习让我暂时忽略了离家的不
适。但是，两个月后，思乡之情开始
在 我 内 心 泛 滥 ，我 想 念 父 亲 做 的 饭
菜、妈妈的唠叨，想念和弟弟、妹妹一
起打闹的日子。由于性格内向，我平
时很少和身边同学交流，看着他们三
五成群在一起说说笑笑，我的孤独感
愈发强烈。

一串手链，温暖我心

日子无声无息地流逝，转眼 2002
年元旦即将到来。班干部决定在班
里组织一场元旦演出，让不回家的同
学在一起聚聚，并在 QQ 群里号召大
家积极报节目。

虽然我从小喜欢唱歌，在老师的
推荐下参加过不少歌唱比赛，但是面
对尚未完全熟悉的学校和同学，我还
是将参加演出的想法埋在了心里。

一天晚上，我边在水房洗衣服边

小声哼唱起了歌。不知何时，红霞走
到了我身后，大声说：“唱得不错嘛，
我给你报名参加元旦晚会吧！”听到
她 的 话 ，我 吓 了 一 跳 ，连 连 摆 手 拒
绝。红霞并不以为然，一直鼓励我报
名。或许是不忍拂了她的好意，也或
许是我内心本就想上台演唱，我答应
红霞参加元旦演出。

随后几天，我上完课就到机房跟
着电脑小声练习唱歌，然而一想到要
面对那么多不算熟悉的同学唱歌，我
内心仍感到隐隐的不安。元旦的前
一天晚上，我躺在寝室床上小声练歌
时 ，红 霞 递 给 我 了 一 个 盒 子 。“ 送 给
你，希望它能帮助你克服紧张，并帮
你早日找到意中人。”红霞笑嘻嘻地
说。我打开后发现盒子里是一串粉
晶手链。摸着手感冰凉的手链，我的
内心却是暖暖的。

相隔遥远，友谊长存

也许是这串手链带给我了力量，
我的演唱很成功，同学开始熟识我这

个时常躲在角落里的人。慢慢地，我
变得开朗起来，完全适应了学校的环
境，和同学们的关系也更加融洽了。

时光飞逝，四年的大学生活即将
结束。虽然想过无数次分离的场景，
可当这一天真的到来时，我仍然感觉
非常难受。离校前的一个晚上，班里
的同学一起吃“散伙饭”，很多人都忍
不住掉下了眼泪。我紧紧搂着红霞
和寝室其他几个同学，不愿松手……

毕业后，我们各奔东西。虽然我
们曾答应过彼此，无论相隔多远，每
年都要聚一次，但是由于忙于工作和
生 活 ，始 终 并 未 能 成 行 。 想 念 他 们
时，我都会默默拿出手链，翻看照片，
回 忆 那 些 永 远 都 回 不 去 的 快 乐 时
光。今年已是我们分开的第 15 个年
头儿，同学们，你们还好吗？谢谢你
们将友谊这份珍贵的礼物送给我，我
会永远将它珍藏心间。

“时光无言，悄然而逝，又到年终岁尾。岁月流转带给人们的有希望也有失望，有欢笑亦有失落，它们以独特的方式
存在于我们的记忆中，成为岁月馈赠的珍贵礼物。在我卧室的抽屉里珍藏有一个粉晶手串，那是我在异地求学时同学
送我的礼物，也是我们深厚友情的见证。”

讲述人：林晓清 记者：张辉

伴我成长的书
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有关多肉的术语
你了解多少？

保温杯可以用来泡茶吗？

林晓清珍藏的粉晶手链。 记者张辉 摄


