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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天多云转阴
天，部分地区有小雨
或零星小雨，偏南风
2级转偏北风4级左
右，1℃到10℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

洗车指数
不适宜

晨练指数
不适宜

6

1992年12月28日
南京长江大桥高架桥建成

1992 年 12 月 28 日，南京长江大
桥 高 架 桥 经 过 10 个 月 的 建 设 后 建
成通车，比计划提前 5 个月。

这座于当年 2 月 28 日开工建设
的中国目前最大的展翅型高架桥全
长 1370 米 ，宽 11 米 ，总 投 资 1 亿 多
元。

它采用当今世界上先进的桥梁
技术，结构轻巧，线条流畅。

（晨综）

滑雪

本报讯（记者 张大弓）最 近 几
天，你是否关注到寒潮将来的消息？

“一九二九不出手”，眼下正是“一九”，
随着寒潮的到来，本周的天气不仅会
让人冻得伸不出手，还可能提前让大
家体验一下“冰上走”的感觉。

新的寒潮正在蓄力

寒潮正在蓄力，这次寒潮带来的
降温幅度比上次寒潮（12 月 12 日到 15
日）还要大。寒潮从哪儿出发呢？在
遥远的西伯利亚中部有这么一块区域

（ 东 经 70° 到 90° 、北 纬 43° 到
65°），95%的冷空气会经过这里，并且
积累加强。这里被称为寒潮关键区，
就像大坝蓄水，水不断地进去，蓄满了
之后开闸，水流奔涌而出。这次的寒
潮就是类似的过程，冷空气经过俄罗
斯泰梅尔半岛一路南下，逐渐进入寒
潮关键区，累积到一定程度便倾泻而
下。

市 气 象 台 也 发 布 了 重 要 天 气 预
报，预计 12 月 28 日到 31 日，受强冷空
气影响，我市将出现大风寒潮雨雪天
气，偏北风 6到 7级、阵风 8到 9级，气温
降幅为 10℃到 12℃；12 月 30 日、31 日
早晨，最低气温将降至-8℃到-10℃，
局地为-12℃，将出现寒潮天气。12月
28日下午到 29日白天，我市阴天，小雨
转雨夹雪或小到中雪，部分地区有大
雪。主要降雪时段在 12月 28日夜。

总体来看，此次降水天气过程有
利于净化空气，但是大家要特别注意
防范大风寒潮雨雪天气对交通运输等
的不利影响。

从全国范围看，中央气象台首席
预报员孙军分析称，这次寒潮天气的
降温幅度堪比 2016 年的“霸王级”寒
潮。此次天气过程具有影响范围广、
降温剧烈、气温低、大风持续时间长等
特点。这就是数九寒天独有的特征，
可 以 暖 ，一 言 不 合 也 可 以“ 速 冻 ”回

来！在这样的日子里，棉裤、棉袄、帽
子、手套等都要准备好！

雪天出行，小心冰雪“薄膜”

降雪天气，不接地温的桥梁路面
有一层冰雪“薄膜”，它对出行者来说
比较危险。刚下雪的时候，在高速公
路桥梁、涵洞及立交桥匝道上，因不接
地温，路面极易形成一层冰雪“薄膜”，
车辆仿佛行驶在“溜冰场”上，极易发
生侧滑事故。

因此，在冰雪天气出行前，一是要
检查车况，确保车况良好，切记带上防
滑链。在结冰路面行驶时，防滑链不
可缺少。二是暴雪天气必须出行时，
要在车上备些食物，如方便面、面包、
火腿肠等食品。带个可以保温的旅行
杯，杯中装满热水，以备不时之需。三
是不要错过加油站，确保车辆油料充
足。四是出行前提前了解路况信息，
合理规划行车路线。

寒潮正蓄力寒潮正蓄力，，气温将骤降气温将骤降
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市民在大鸿寨滑雪场滑雪。白色的雪景与五颜六色
的服装构成了一幅美丽的画面。

晨报摄友 孙永合摄

降温模式开启！5条注意事项早知道
1. 不 要 在 开 暖 气 的 车 内 睡 觉 。

汽车的发动机工作时，如果燃油燃烧
不完全，会产生高浓度的一氧化碳。
在开暖气的车内睡觉时，车子停止使
用而暖气继续开放、车窗紧闭时，发
动机排出的一氧化碳会因逐渐积聚
而浓度升高，极容易造成一氧化碳中
毒。

2. 早 上 起 床 别 太 急 。 天 冷 的 时
候，早晨起床的几分钟是心脑血管脆
弱 人 群 的“ 高 危 时 刻 ”，因 为 晨 起 时
人 的 呼 吸 、心 跳 会 加 快 ，血 流 会 加
速，血压会升高，容易使已老化的心
脑 血 管 破 裂 ，黏 稠 的 血 液 易 形 成 血
栓。

醒来后，要慢慢起身。先继续半

卧半分钟，然后在床上坐半分钟，再
双腿下垂靠床沿坐半分钟，最后养神
3 分钟后下床活动。切勿猛然坐起、
下床。

3. 别 用 洗 衣 机 洗 羽 绒 服 。 羽 绒
服的外层一般都是防水层，用老式洗
衣机或波轮洗衣机清洗羽绒服，在高
速甩干时，羽绒服往往会在脱水时不
断膨胀，产生很强的空气流。而衣服
上面的防水涂层不利于气体排出，会
不断将羽绒服撑大，最后有可能造成
爆炸。

4. 骑 电 动 车 别 用 挡 风 被 。 挡 风
被体积普遍偏大，极容易与旁边的事
物发生钩挂，发生危险。而且，挡风
被把双腿裹在里面，如果在骑行中遇

到突发情况，双脚不能及时落地，极
易引发事故。有人在骑行时会用力
去拉挡风被，容易分散注意力，造成
危险。

5. 骑 车 尽 量 别 戴 长 围 巾 。 骑 车
戴围巾时，一旦围巾被卷入车轮，围
巾的拉力使人的颈部极力向后仰，造
成颈椎的寰枢关节脱位等严重后果。

骑车时尽量不要戴过长的围巾，
如果必须要戴，围巾的下摆保持在腰
部以上，以免发生危险。

一旦发生围巾绞缠引起的窒息，
旁人应先划破围巾，解除脖子上的束
缚，同时拨打急救电话。

（晨综）


