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本报讯（记者 毛迎）12 月 25 日，许
昌市新冠肺炎疫情防控指挥部办公室印
发通知，开展对新冠肺炎疫苗紧急接种
重点人群的摸底登记工作。这标志着新
冠肺炎疫苗与我们已经“近在咫尺”。

12 月 19 日，国务院联防联控机制举
行新闻发布会，确定了新冠肺炎疫苗的
接种方案，谁能打、什么时候打、在哪儿
打、怎么打等问题全部敲定。

记者从市疾控中心了解到，我市正
按照国家和河南省的相关要求，紧锣密
鼓地进行准备工作，确保新冠肺炎疫苗
接种工作有序开展。

新冠肺炎疫苗咋接种？
疫苗接种分“两步走”，
重点人群优先接种

12 月 23 日，河南省第一支新冠肺炎
疫苗在郑州市惠济区大河路社区卫生服
务中心接种，来自中原水产物流港的 50
名冷链工作人员成为河南省首批接种人
员。

据了解，我国目前实施的新冠肺炎
疫苗接种策略是“两步走”方案：第一步，
主要接种对象是从事进口冷链、口岸检
疫、船舶引航、航空空勤、生鲜销售、公共
交通、医疗疾控等感染风险比较高的工
作人员，以及前往中、高风险国家或者地
区工作或者学习的人员，尽力缓解输入
性疫情防控的压力，降低本土病例发生
和国内疫情暴发的风险；第二步，随着疫
苗获批上市、疫苗产量逐步提高，有序开
展接种工作，让符合条件的群众实现“应
接尽接”，逐步构筑起人群的免疫屏障，
阻断新冠病毒在国内传播。

是否会出现不良反应？
接种者要在接种点停留30分钟，
要注意饮食、休息

为了保护高风险人群，我国在 6 月
依法、依规批准了新冠肺炎疫苗紧急使
用，7 月开始了新冠肺炎疫苗紧急接种
工作。从 7 月到目前，在自愿、知情、同
意的前提下，我国对高风险人群进行了

紧急接种，累计完成 100 多万剂次的新
冠肺炎疫苗紧急接种工作。经过严格的
不良反应监测和追踪观察，没有发现严
重不良反应。

据了解，接种新冠肺炎疫苗常见的
不良反应主要包括头痛发热、接种部位
出现红晕或硬块等，有些人有咳嗽、食欲
不振、呕吐、腹泻等症状。

需要提醒的是，依据经验，不良反应
往往会在接种疫苗后 30 分钟内出现。
因此，接种疫苗后，接种者要在接种点停
留 30 分钟，若 30 分钟后没有任何不适即
可回家；若回家后出现不良反应，要及时
就医。

此外，接种者要注意饮食、休息，保
持接种部位清洁、干燥，让身体机能尽快
恢复到正常状态。

接种疫苗后还戴口罩吗？
接种疫苗后，
防护措施仍然不能少

接种新冠肺炎疫苗后，要继续保持

个人防护措施，如戴口罩、保持社交距
离、勤洗手等。毕竟疫苗的保护作用不
是 100%，目前还没有任何一种疫苗的保
护率达到 100%。特别是在当前群体免
疫还没有建立起来的情况下，即使打了
疫苗，防护措施仍然不能少，以便更好地
保障安全。

接种疫苗有何禁忌？
这些人不建议接种

在接种新冠肺炎疫苗前，公众应当
了解疫苗说明书内容，包括禁忌内容与
其他注意事项；同时，要了解接种流程，
具体包括接种点的预约方式、接种准备
等内容。不建议发热患者、慢性病急性
发作期患者、急性病发作患者、孕妇等群
体接种新冠肺炎疫苗。

正处在疾病发展期、慢性病急性发
作期或急性病发作期的患者，都不能接
种疫苗，需要等疾病痊愈或稳定之后再
接种。此外，一般不建议孕妇进行接种，
因为这方面的研究数据较少。

5G 创新应用开放实验室

打造“应用试验田”
本报讯（记者 张铮 通讯员 牛

锐飞）在刚刚闭幕的 2020 中国·许
昌第三届 5G 泛在峰会上，许昌移动
与联桥科技有限公司等合作伙伴
共同打造的 5G 创新应用开放实验
室正式揭牌。5G 创新应用开放实
验室如何推动许昌 5G 产业发展？
12月 25日，记者对此进行了采访。

5G 浪潮已经在全球涌动，新科
技将使人类的生活更加美好。为
深入贯彻许昌市智能制造和工业
互联网发展 3 年行动计划，发挥 5G
技术在“智造之都、宜居之城”建设
中的积极作用，推动许昌 5G 产业发
展 ，许 昌 移 动 与 联 桥 科 技 有 限 公
司等合作伙伴共同创办了许昌首
个 5G 创新应用开放实验室。

据了解，2020 年 1 月 5G 网络正
式商用以来，许昌移动围绕 5G 工业
互联网、5G 创新应用发展，对许昌
80 多家企业进行了翔实的走访调
研。2020 年 9 月，许昌移动与联桥
科技有限公司围绕 5G 通信模组、
5G 智慧灯杆、大数据交互平台等创
新应用产品进行合作研发，决定成
立许昌首个 5G 创新应用开放实验
室，并联合中国移动通信集团设计
院河南分院、许昌泛网信通科技有
限公司，建设产学研用、协同创新
的开放实验室。

5G 创新应用开放实验室将搭
建跨行业开放合作平台，开展 5G 产
品创新研究，深入挖掘 5G 在各行业
中的应用需求，孵化并落地创新成
果。未来，该实验室将孵化 5G 创新
产品、行业融合应用，实现从 0 到 1
的突破、从 1到 N 的复制。

该 实 验 室 成 员 单 位 将 共 享 商
机、协同发展，借助 5G 技术助力企
业降本增效、提升生产效能，加快
许昌实体经济数字化转型发展，奋
力 推 进“ 智 造 之 都 、宜 居 之 城 ”建
设。

本报讯（记者 孙江锋 文/图）“以
前，过冬的棉衣都是家长买的；今年，没
想到志愿者送来了新棉衣和围巾，很暖
和、很开心！”12 月 26 日上午，在建安区
河街乡北岸社区党群服务中心，穿上新
棉衣的毛梦夕开心地说。

母亲改嫁、奶奶身患白血病，家庭的
变故让年仅 12 岁的毛梦夕承受着这个
年纪不该承受的重担。北岸社区驻村第
一书记武鹏亮说，今年，在对北岸社区贫

困户的信息进行对照采集时，他们确定
了 7 名困境儿童。这些困境儿童大多父
母一方身亡、一方失联，爷爷、奶奶重病
或残疾，家庭困难。

“确定困境儿童后，我们与许昌爱在
行动公益联盟积极联系。今天就是志愿
者给困境儿童捐赠棉衣的日子。”武鹏亮
说。

“我看了天气预报，过几天是雨雪天
气，要降温了。今天，志愿者给孩子送来

了新棉衣和围巾，孩子下雪天上学就没
那么冷了。非常感谢他们。”困境儿童毛
浩泽的奶奶罗秀枝说。

今年 9 岁的毛浩泽父亲身亡、母亲
改嫁，跟着爷爷、奶奶生活，被北岸社区
确定为困境儿童。

许昌爱在行动公益联盟志愿者介
绍，他们将持续关注这 7 名困境儿童，制
定帮扶计划，整合更多社会资源帮助他
们。

怎么接种？接种后有没有不良反应？哪些人不建议接种……

新冠肺炎疫苗“近在咫尺”
您关心的问题答案都在这里

社区联合公益联盟送温暖
7名困境儿童穿上新棉衣

许昌爱在行动公益联盟：将持续关注他们、帮助他们

许昌爱在行动公益联盟志愿者给困境儿童试穿新棉衣。


