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“您好，我想给您提供一条新闻
线索。”12 月 25 日，记者接到了市民
贠先生打来的电话，“许昌市人民医
院肿瘤科、血液内科主任王晓辉医
术非常高，我非常感谢他。是他，救
了我母亲的命。”

听贠先生介绍完基本情况后，
记者于当日在许昌市人民医院见到
了王晓辉。

贠先生的母亲今年 80 多岁，一
个月前在一家医院体检时发现肺部
长有肿块。医生实施 CT 引导下活检
术，确诊老太太患了肺癌。几天后，
老太太出现咯血等症状，最多的时
候一天咯血二三十次。

对此，贠先生十分恐慌，医生立
即用药。然而，治疗了 10 多天，老太
太的病情不见好转，反而头晕、吃不
下饭、下不了床。在这样的情况下，
贠先生来到许昌市人民医院，找到
了王晓辉。

认真看了老太太的检查单，详
细了解老太太的病情后，王晓辉怀
疑老太太出现了低钠、低钾血症，症
状加重的原因可能是医生只顾着使
用止血药，没有考虑到药物的不良
反应，也没有针对低钠、低钾血症进
行治疗。

听了王晓辉的分析，贠先生立
即将老太太转至许昌市人民医院肿
瘤 科 、血 液 内 科 进 行 治 疗 。结 果 证
实，王晓辉的判断完全正确。王晓辉
的治疗方法很简单，让老太太停止
服用其中一种止血药。两天后，老太
太头晕的症状明显缓解，饭量增加，
可以下床活动。又过了两天，老太太
的症状缓解并出院。这让贠先生喜
出望外。

“之前治疗了 10 多天，母亲的病
情却越来越严重。在王主任这里治
疗了 5 天，母亲就出院了。太感谢王
主任了，我十分佩服他的精湛的 医
术。”贠先生激动地说。

“治病救人是医生的职责，这些
都是我应该做的。”王晓辉说，“这件
事让我更加深刻地认识到，医生在
诊治疾病过程中，不能放过任何蛛
丝马迹，不能忽视任何一个看似小
的问题。”

■记者 马晓非

本报讯（记者 刘地委 文/图）12 月
27 日，记者从许昌市中心血站获悉，近

日 ，由 于 天
气 寒 冷 ，街
头 献 血 群
众 锐 减 ，我
市 血 液 库
存 量 持 续
走 低 。 尤
其 是 库 存
的 A 型血一
连 数 月 低
于 最 低 警
戒 线 ，临 床
用 血 需 求
却 居 高 不
下。

12 月
16 日 ，市 卫
健 委 向 全
市 各 医 疗

卫生单位及机关各科室下发《关于开展
应急无偿献血活动实施方案的通知》，

号召广大医务工作者积极参与无偿献
血活动，确保临床用血需要。

全市各医疗单位闻讯而动，紧急部
署医务工作者踊跃报名参加，以实际行
动践行医者仁心、天使情怀。

12 月 25 日，长葛市人民医院经过积
极的宣传发动，率先开展献血活动。当
天，广大党员干部冲锋在前，广大职工
积极响应，争做无偿献血的排头兵。

参与献血的既有医院的领导，也有
临 床 、医 技 、护 理 等 科 室 的 干 部 职 工 。
大家积极行动，拉开了我市卫健系统热
血助暖、传递爱心活动的帷幕。

该院血库主任蔡纪坡是一名多次
献血者。在这次无偿献血活动中，他率
先垂范，走到献血队伍的前列。

献血时他动情地说：“无偿献血是
每个公民应尽的义务。在血液短缺的
关键时刻，我们医务工作者理应冲锋陷
阵，守护患者的健康平安。无偿献血无
损健康，血液是救助急重病患者的特殊

药品，希望更多的爱心人士加入献血的
队伍。”

“虽然不能像医务人员一样为患者
解除病痛，但是我们可以用热血守护生
命。”和 3 名同事结伴而来、第 14 次参加
献血的长葛市人民医院急诊科司机陈
伟民说。

一个个口罩挡住了脸庞，但挡不住
大家从容乐观的笑容。作为医务工作
者，他们深知血液对于救人的重要性。

榜样的力量是无穷的，医务工作者
的义举让前来就诊的患者及其家属深
受感动，不少人加入无偿献血的队伍。

据统计，当天共有 63 名医务工作者
及 爱 心 群 众 成 功 献 血 ，累 计 献 血 量 达
25200 毫升。

许昌市中心血站工作人员告诉记
者，根据时间安排，许昌市中医院、许昌
医院、许昌市人民医院、许昌市中心医
院南区医院、许昌市妇幼保健院等将于
本周陆续开展无偿献血活动。

许昌市卫健系统冬季应急献血活动启动许昌市卫健系统冬季应急献血活动启动

■记者 马晓非

全心全意为每一个孩子服务。资料图片

“没有两名患儿的病情是完全一样
的 。 因 此 ，儿 童 康 复 治 疗 是 一 项 综 合
性、全面性、个性化治疗。”12 月 25 日，许
昌市人民医院儿童康复科主任徐晨对
记者说，受患病时间、病情程度、年龄等
因素影响，每个患儿的具体情况都是不
一样的。另外，患儿就诊过程中的依从
性也会影响治疗效果。

许昌市人民医院儿童康复科突出
个体化诊疗服务，根据每一个孩子的具
体情况，综合采用多种方法，让其得到

合 适 的 康 复 治 疗 。 多
年来，该科在脑损伤综
合 征 的 康 复 治 疗 方 面
积累了丰富的经验。

脑 损 伤 综 合 征 是
宝宝在产前、产时或出
生后，由各种危害因素
引起的中枢性脑损伤，
主要表现为肌力、肌张
力 异 常 ，姿 势 异 常 ，神
经 反 射 异 常 和 运 动 功
能 异 常 。 脑 损 伤 综 合
征 的 早 期 症 状 与 脑 瘫
十 分 相 似 ，但 并 不 相
同 。 如 果 能 够 做 到 早
发 现 、早 干 预 ，脑 损 伤
综 合 征 患 儿 是 可 以 恢
复正常的。

“诊断脑损伤综合
征，康复评估非常关键。康复评估是康
复治疗的依据，也是衡量康复治疗效果
的标尺。”徐晨对记者说，“只有准确地
进行康复评估，才能找到患儿的问题所
在，从而为患儿制订合适的治疗方案。”

对患儿进行康复评估是一项细致
复杂的工作。许昌市人民医院儿童康
复科医护人员会仔细对照量表，耐心地
根据患儿的具体情况进行评估。比如，
孩子在不同的年龄段，应该有不同的俯
卧位等。

康复评估后，进行针对性治疗。目
前 ，许 昌 市 人 民 医 院 儿 童 康 复 科 采 用
Bobath 疗 法 、Vojta 疗 法 等 神 经 发 育 疗
法，平衡性训练疗法、协调性训练疗法、
核心稳定性训练疗法、关节松动疗法、
软 组 织 牵 伸 疗 法 等 生 物 力 学 疗 法 ，神
经、肌肉激活疗法等运动疗法，针灸、推
拿等传统中医疗法，以及作业疗法、药
物疗法、感觉统合训练疗法等。

“我们可以采用的治疗方式是多种
多样的，但并不意味着所有的方法都用
上，也不是说使用的方法越多越好。我
们会根据患儿的具体情况，从众多方法
中选取适合的。”徐晨说。

对患儿进行康复治疗的过程中，康
复评估是贯穿始终的。治疗一段时间
后，该科医护人员会再次对患儿进行康
复评估，根据患儿的恢复情况，及时调
整治疗方案。

突出个体化诊疗服务，让孩子得到
合适的康复治疗，充分体现了许昌市人
民医院儿童康复科对患儿高度负责的
态度和严谨务实的精神。该科将继续
努力，更好地守护广大儿童的健康。

许昌市人民医院儿童康复科突出个体化诊疗服务许昌市人民医院儿童康复科突出个体化诊疗服务

让孩子得到合适的康复治疗让孩子得到合适的康复治疗

“是他，
救了我母亲的命”

献血活动现场。

本报讯（记者 马晓非）12 月 26 日，
许昌市中西医结合肝病专业委员会年会
暨乙肝治愈学术研讨会在许昌市立医院
举行，多名国内知名肝病专家齐聚许昌，
共同讨论肝病诊疗新进展。本次会议采
取“线下+云端”相结合的形式，吸引了 11
万余人次观看。

我国是“肝病大国”，不少人遭受着
肝病的折磨。中医治疗肝病具有悠久的
历史。在西医治疗的基础上，中医通过
益气、养血、化瘀等方法，使用中药辨证
施治，对于肝病的治疗具有显著的优势。

“许昌市中西医结合肝病专业委员
会自成立以来，坚持中西医并重，充分发
挥中西医结合治疗肝病的优势，通过定

期开展学术交流、新技术推广、健康科普
等活动，促进肝病预防、治疗、管理等知
识的普及，进一步提高我市的肝病诊疗
水平。”许昌市中西医结合肝病专业委员
会主任委员、许昌市立医院感染性疾病
科主任娄海山对记者说。

近年来，娄海山自主研发保肝降脂
茶、逐水膏治疗脂肪肝，疗效显著。由他
承担的许昌市科研课题“保肝降脂茶应
用研究”已顺利结项。在娄海山的带领
下，许昌市立医院采用穴位贴敷、封包等
中医特色疗法，以及中药保留灌肠技术
治疗肝性脑病，取得了良好的效果。

“在 2030年之前控制乙肝”是世界卫
生组织提出的目标。为早日实现这一目

标，许昌市立医院积极参与由中国肝炎
防治基金会牵头发起、致力实现乙肝临
床治愈的中国慢性乙型肝炎临床治愈

（珠峰）工程，招募符合条件的慢性乙肝
患者，帮助部分患者实现临床治愈。

当日，首都医科大学附属北京佑安医
院肝病中心主任医师、医学博士刘燕敏，
郑州大学第一附属医院感染性疾病科主
任医师、硕士生导师潘延凤，许昌市中西
医结合肝病专业委员会主任委员、许昌市
立医院感染性疾病科主任娄海山，分别以

《自身免疫性肝病实验室检测及临床应
用》《慢性乙型病毒性肝炎临床治愈专家
共识解读》《许昌地区乙肝治愈真实世界
分享》为题，作了精彩的学术报告。

““线下线下++云端云端””共话肝病诊疗新进展共话肝病诊疗新进展


