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2020，“逆行者”让人热泪盈眶

2020 年
是不平凡的
一年。当我
们打开记忆
的匣子，扑面
而来的就是
气壮山河的
“疫情防控阻
击战”。我们
不 会 忘 记 ，
2020 年春节
过后，新冠肺
炎疫情来势
汹汹，广大医
护人员、疾控
工作人员、社
区工作者、公
安民警、应急
救援人员、志
愿者等勇敢
“逆行”，用忙
碌的身影筑
起了阻击疫
情的坚实防
线。

辞 旧 迎
新之际，回望
2020，在疫情
的影响下，那
些身披白衣
的“战士”，那
些在疫情防
控检测点值
守的社区工
作者，以及那
些忙于运送
物资、义务消
杀的志愿者，
都会勾起我
们内心最温
暖的回忆，让
人不禁热泪
盈眶……

【关键词：医者仁心】
白衣“战士”，勇敢“逆行”谱壮歌

“再让我选择一次，我还是不害怕、
不后悔！”2020 年 12 月 24 日，全市抗击
新冠肺炎疫情表彰暨卫生健康大会隆
重召开，许昌市人民医院援鄂护士邵瑞
彬作为先进典型接受表彰，回忆起疫情
来袭时自己勇敢“逆行”的情景，她语气
坚定地说。新冠肺炎疫情发生后，她

“第一时间”向医院递交了请战书，主动
要求到医院发热门诊、隔离病区或武汉
前线支援。接到支援武汉的通知时，她
没有丝毫犹豫。

2020 年 2 月 15 日，我市首支援鄂医
疗队肩负重任，乘坐大巴驰援武汉。他
们来自全市 12 家医院，共计 41 人，邵瑞
彬就是其中的一员。

每一名医务人员身上都有一个动
人的故事。他们都是普通人，是爸爸、
是妈妈，是儿子、是女儿，都牵挂着亲
人，也被亲人牵挂着。他们“明知山有
虎，偏向虎山行”，只因国家和人民需
要。身为医务人员的他们重任在肩，穿
上承载着使命的白大褂，便成了勇士！

到达武汉后，许昌市支援武汉医疗
队队长、许昌市中心医院呼吸危重症科
一病区主任李景钊通过电话接受本报
记者采访时说：“请家乡父老放心，我们
41名队员一定会平安回家！”

许昌 41 名医务人员驰援武汉的消
息发布后，引起了广大网友的高度关
注。网友们为这 41 名勇士无所畏惧、无
私奉献、舍小家为大家的精神点赞，并
纷纷留言：“加油，许昌人民因你们而自
豪”“好样的，许昌人民是你们的坚强后
盾”“你们是最美的‘逆行者’，平安归
来”。

2020 年 3 月 19 日是许昌人值得铭
记的日子。经过 30 多天的离别，许昌援
鄂医疗队 41 位队员平安回家！高速公
路口、酒店门前挂满了欢迎的标语，掌
声、欢呼声让城市再次沸腾。一起去，
一起回，他们的归来是最动听的音符。

就像邵瑞彬曾经写下的抗疫感言：
“身披光芒，无惧风霜；春暖花开，我们
同在。纵使乌云能蔽日，阴霾亦只是须
臾。”

社区工作者，筑牢“防线”保平安

“在防控一线奔走、宣传、摸排，加班加
点是家常便饭。最忙的时候，三天两夜只
睡了 9 个多小时，很多时候根本顾不上吃
饭。”提起投身“疫情防控阻击战”的经历，
魏都区南关街道办事处七一社区党委书
记、居委会主任马静回忆道。

2020 年 9 月 8 日，全国抗击新冠肺炎
疫情表彰大会召开，马静荣获全国抗击新
冠肺炎疫情先进个人称号。面对突如其来
的新冠肺炎疫情，马静带领辖区党员、群
众，发挥基层党组织的战斗堡垒作用，“第
一时间”筑牢社区防控安全屏障。七一社
区启动“红色动员令”，在隔离区、疫情防
控检测点等建立临时党支部，发动党员群
众战斗在疫情防控第一线。

2020 年 2 月 5 日，七一社区所辖一居
民小区出现新冠肺炎患者。社区没有防护
服，马静将雨衣披在身上，套了一个头套；
没有专用口罩，她将普通口罩戴了两层。
就这样，在该病例确诊后的 3 天内，马静 6
次走进被封闭小区，5 次走进确诊病例家
中，详细了解情况，安抚居民情绪。

疫情期间实行居家隔离后，如何保障
隔离居民的正常生活成为迫在眉睫的问
题。马静每天早上醒来第一件事，就是了
解接受隔离观察居民的身体和生活情况，
嘱咐社区工作人员及时采购生活用品。

“尽自己的一份责任，换群众的一片安
心。要守好社区的安全大门，防控工作就
不能有半点儿虚假。”马静说，社区在疫情
防控工作中提炼出五步工作法，即一问来
处、二测体温、三记轨迹、四劝居家、五禁出
入，通过做实做细防控工作，确保把疫情

“防护网”编密编牢。
马静的事迹是众多社区工作者的缩

影。在疫情防控期间，社区工作人员放弃
休假，奔走在小区里、楼道间，开展综合防
控工作。一次次入户排查及电话沟通，摸
排巡查一丝不苟，走访核实细化到每家每
户，实时关注人员流动，对外来人员及时上
报，帮助社区居民采买日常生活用品……
无论白天黑夜，都能看到他们的身影。社
区工作者众志成城，筑起了疫情防控的坚
固防线。

【关键词：众志成城】

温暖的“志愿红”，助力疫情防控

2020 年 8 月 26 日，中宣部、中央文明
办召开全国学雷锋志愿服务工作电视电
话会议，召开公布了 2019 年度学雷锋志
愿服务“四个 100”先进典型暨百名疫情
防控最美志愿者名单，河南 19 个先进典
型榜上有名。其中，襄城县关爱贫困老人
志愿者协会负责人宋红昌被评为“最美志
愿者”。

2020 年春节过后，新冠肺炎疫情来
袭。“我是共产党员，我请战！愿为战胜疫
情全力以赴！”在疫情防控的关键时刻，宋
红昌在协会微信群里发起成立党员阻击
疫情先锋队的倡议，得到了协会志愿者的
积极响应。他带领 30 多名志愿者深入襄
城县各个居民小区，以及 16 个乡（镇）的
行政村，通过多种形式进行防疫宣传。同
时，联合 54 家爱心商家，行程 1200 公里，
慰问 139 名疫情防控检测点、医院的一线
工作人员，发放价值 520440 元的爱心物
品。

随着疫情防控进入常态化阶段，宋红
昌带领志愿者开展 3 个新的公益项目：

“悯农计划”“苔花计划”和“鲜面 100”。
“悯农计划”主要是把抖音、快手直播间
“搬”到田间地头，通过网络直播助力农产
品销售，拓宽农民增收渠道，为产业兴旺、
乡村振兴探索新的发展方向。“苔花计划”
聚焦贫困学生，以网络短视频为“桥梁”，
使贫困学生和爱心志愿者结成帮扶对子；

“鲜面 100”项目是自 2020 年 4 月开始每
天准备 100 份食品包，向有需要的人免费
发放。这 3 个全新的志愿服务项目，激发
了志愿者的热情，温暖了很多人的心。

在新冠肺炎疫情防控期间，我市广大
志愿者踊跃投身疫情防控战线的各个领
域，各尽所能、各展所长，舍小家、为大家，
讲奉献、勇担当，成为联防联控、群防群治
的重要力量。比如，许昌市应急救援协会
组建志愿者队伍，出动志愿者 1000 余人
次，连续奋战一线 127 天，深入小区、学校
等公共场所开展义务消杀，累计服务 772
个单位，消杀面积近 1000 万平方米，最大
限度地减少了病毒传播。

【关键词：群防群控】

2020年3月19日，许昌援鄂医疗队平安回家，受到市民的热烈欢迎。 一位市民向大巴车内的许昌援鄂医疗队队员赠送康乃馨。
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