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不可否认，再婚夫妻面对
的家庭关系要更加复杂。因
为经历过失败的婚姻，所以更
懂得“保护”自己。但如果为
了维护自己的利益而处处设
防、谨小慎微，可能会因小失
大，最终丢了婚姻。

相爱简单相处难。俗话
说“情人眼里出西施”，沉浸在
热恋中的人根本看不到对方
的缺点。而婚姻是一个不断
发现对方缺点的过程。想要
婚姻长久维持下去，就要学会
信任、理解和包容。

“我和小建是再婚夫
妻，原本以为我和他都经
历过失败的婚姻，会更懂
得珍惜，没想到我们很难
互相信任……”芳华有些
沮丧地说，她的第二次婚
姻濒临破裂，这让她很受
打击。

我是一个喜欢热闹的人，小建不在
家，家里冷冷清清的，我不喜欢一个人
待在家里。忙完一天的工作后，我经常
和朋友去逛街、聚会。我有几个相识十
几年的异性朋友，他们都是很正直的
人，各自都有温馨的家庭。但小建不希
望我和他们有来往，在他看来，男女之
间没有纯洁的友谊。我觉得他太偏执
了，女人结了婚就不能有异性朋友了
吗？我尝试和小建沟通，让他信任我，
可他坚持戴着“有色眼镜”看人，只要发

现我和异性朋友来往，就和我“冷战”。
他和前妻“藕断丝连”，却不允许我和异
性朋友一起吃顿饭，这样的“双重标准”
让我难以接受。

家庭支出、朋友关系、前任、孩子等
这些都成为我们吵架的导火索。我们
的脾气都变得越来越暴躁，无论是面对
面还是打电话，一言不合就会吵起来。

小建在外地的项目进展得并不顺
利，原本半年就应该收尾，但拖了一年
多还没有结束。因为长时间两地分居，

我和小建之间越来越陌生。起初我们
每天都会通好几次电话，现在连打电话
都省了，有事就在微信上留言。

从表面上看，我们的婚姻没有大的
问题，但我和小建渐行渐远。这种状态
让我很苦恼，我该怎样挽救我的婚姻？

猜疑太多，如何能敞开心扉？

小建有一个弟弟和父母一起在老
家生活。小建是搞工程的，在他父母眼
里，小建有本事、能赚钱，因此他们经常
要求小建“支援”他的弟弟。小建的弟
弟已经成家了，我觉得小建没有义务对
他弟弟进行经济方面的援助，但小建总
说 他 们 是 一 家 人 ，有 福 同 享 、有 难 同
当。我觉得小建根本没有考虑过我的
感受，对他有些失望。

我结婚后就开始备孕，我想为小建
生个孩子，让我们的婚姻更加稳固。可
事与愿违，我们在一起生活了半年多，
我也没有怀孕。我拉着小建去检查，结
果我和他都很健康，医生说可能是我太

焦虑了，让我放松心情。
我让小建推开手头的工作和我一

起出去旅游，就算是补过“蜜月”。小建
不同意，他说他的一个朋友接了一个项
目，想和他一起干。“等这个项目结束
了，你想去哪儿我都陪你去。”小建向我
做出了承诺。

小建接手的项目在外地，我们过起
了两地分居的生活。他十天半个月才
能回来一次，每次回来还要抽出时间陪
女儿，我感觉他虽然是我的丈夫，但并
不完全属于我，心里很不踏实。

我和小建是夫妻，我却并不了解他
的经济状况。他偶尔会通过微信给我

发红包或者转账，让我用于日常开支。
他每个月能赚多少钱、有多少存款，我
都不清楚。这些问题我也问过他，他总
说他做的都是一些小工程，没有认真算
过账，但养家糊口应该没问题。

小建在外地工作，我特别没有安全
感。他每次回来，我都忍不住偷偷察看
他的手机。一旦发现他给前妻或者他
的家人转钱，我就很生气，忍不住和他
闹。小建认为我太小心眼儿，可我是他
的妻子，对于家庭的大额支出不该有知
情权吗？我觉得他根本就不尊重我，或
者说是在金钱方面对我有防备之心，我
们之间渐渐有了隔阂。

分居两地，我们渐渐有了隔阂

我没上完高中就外出打工了，可能
是因为早早离家独立生活的缘故，我和
父母的关系不太亲密。和小建相恋后，
我才把自己离婚的事告诉了父母。对
于我的独断专行，他们很生气，但他们
也知道我前夫不是可以托付终身的人，
因此，他们提出要见见小建。

小建是一个性格比较温和的人，而
我性格外向，说话直来直去，我们的性
格互补，相恋时他几乎事事依着我，我
们很少发生矛盾。那时候，我觉得自己

终于遇到了对的人，内心很幸福。我带
他回家见我的父母，小建提前准备了礼
物，说话也很有分寸，我父母对他的印
象不错。他们告诫我谨慎对待婚姻，一
旦决定结婚，就不要再轻易离婚。

经历过一次失败的婚姻后，我和小
建都比较务实。对于结婚这件事，我们
不再看重豪华的婚礼、热闹的婚宴，而
是更希望能得到亲友的祝福。我们选
了个好日子领了结婚证，请亲戚朋友吃
了顿饭，就搬到一起过起了小日子。

生活在一起之后，一些烦恼接踵而
至。最大的烦恼是他的前妻隔三岔五
就会以“女儿生病了”“女儿要开家长
会”等理由和小建联系。小建不懂得拒
绝，每次都会赶过去和他的前妻见面，
这让我心里很不是滋味。

小建每月都会给女儿一笔抚养费，
但他的前妻还会以种种借口向小建要
钱。我气不过，多说几句，小建就很不
耐烦。他说只要前妻能对他的女儿好，
多花一些钱也心甘情愿。

再婚后，他和前妻“藕断丝连”

我和小建相识于 2017 年。那时我
刚离婚，整个人特别消沉。小建是我闺
密的朋友，我和他相识的过程充满了戏
剧性。

我的第一段婚姻仅仅维持了一年，
离婚的原因是前夫沉迷赌博，他的妈妈
也不喜欢我。我在那个家里感觉度日
如年。由于当初我嫁给他时我的父母
不同意，离婚这件事我也没敢告诉父
母。我和他办完离婚手续后，家里还有
一些我的嫁妆和我婚后添置的家电、家
具等，我不想把这些东西留在那里，就

叫上了我的闺密，让她帮我搬家。
那天，闺密叫了几个朋友来帮忙，

其中就有小建。他们帮我把东西搬到
闺密家，为了感谢大家，我请他们吃了
顿饭。席间，我喝了很多酒，意识渐渐
有些模糊。我只记得自己一会儿哭、一
会儿笑，哭自己遇人不淑，笑自己终于
解脱了……

第二天醒来时，我发现自己躺在闺
密的床上。闺密说我喝醉后发酒疯，她
拽不动我，就让小建帮忙把我送到了她
家。“你记不记得你吐了小建一身？幸

亏他脾气好，否则肯定把你扔在半路。”
闺密说。

我感觉很惭愧，就向闺密要了小建
的电话，给他打电话道谢，同时表示要
赔他一件衣服。小建用开玩笑的口吻
说：“衣服就不用你赔了，请我吃饭就
行，但是千万别再喝醉了。”

和 小 建 熟 悉 后 ，我 听 说 了 他 的 故
事。他比我大 5 岁，离异，有一个女儿，
跟着他的前妻生活。也许是同病相怜，
我和小建有很多共同语言。相识四个
月后，我们确定了恋爱关系。

同病相怜，我和他走到了一起

再婚夫妻，更需要相互信任
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