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本报讯（记者 刘地委 通讯员 程
龙）按照全市大气污染防治冲刺攻坚工
作推进电视电话会议要求和鄢陵县委、
县政府工作部署，连日来，鄢陵县市场
监管局全面集中开展燃煤散烧专项管
控工作。

自 2020 年 12 月 11 日开始，鄢陵县
市场监管局领导班子组成 8 个督导组分
赴各基层监管所，对燃煤散烧管控工作
进行督导检查。督导组到餐馆、饮食摊
点等进行实地检查，查看是否有燃煤大
灶、经营性小煤炉的存在。

2020 年 12 月 12 日、13 日，各基层市
场监管所执法人员利用休息时间，在辖
区范围内开展燃煤禁烧大排查、大整治
行动。执法人员对辖区内的餐饮店面、
早餐摊点、流动商贩夜市摊点等商户进
行检查，查看有无使用散煤的行为，燃
煤设施设备是否取缔到位，有无新增使
用散煤茶浴锅炉、燃煤大灶等现象。执
法人员对发现的煤、炭、炉子进行了统
一清缴，严厉整治燃煤行为。同时，执
法人员积极宣传禁燃工作，夯实餐饮单
位的主体责任，督促其做好煤改气、煤

改电工作，切实提升广大群众的认同和
支持，促进鄢陵县环境空气质量改善。

在日常巡查的基础上，鄢陵县市场
监管局组织人员每日 18 时至 21 时、凌晨
5 时至 7 时，对城区沿街商户使用燃煤情
况进行清查，加大对与执法人员“打时
间差”的商贩的整治力度，对餐饮门店
食品加工设施进行详细查看，查看有无
使用散煤行为，燃煤设施设备是否取缔
到位，有无新增使用散煤茶浴锅炉、燃
煤大灶等现象，确保燃煤散烧取缔实现
长效管理。

阳光执法
1月5日，市市场监管局“周二查餐

厅”阳光执法现场直播活动走进国家许
昌经济技术开发区许昌百瑞国际酒店，
就年夜饭食品安全开展现场检查。市
市场监管局开发区分局的执法人员和
特邀的建安区人大代表徐保民一起对
该酒店后厨现场30个项目进行检查，并
对该酒店的蔬菜、食用油、猪肉等进行
了快速检测，对进口冷链食品进行了重
点检查。图为检查现场。

记者 张刚 通讯员琚武 摄

《中国居民膳食指南》推荐，每人
每天应该摄入至少 1200 毫升的水 。
每个人由于代谢能力的不同，对水的
需求也有差异。所以说，喝水一定要
讲技巧。

晨起温开水

每天早晨喝温开水最适宜。不
过记得先刷牙再喝水。经过一整夜
的休息，牙齿上残留的食物会与唾液
中的钙盐结合、沉淀，久而久之会形
成牙结石和牙菌斑。

别等口渴再喝水

很 多 人 总 是 感 觉 口 渴 了 再 喝
水。长时间缺水，会增加血液的黏稠
度，诱发心脑血管疾病，最好时不时
喝两口水。不建议大家一口气喝够
一天的量。一旦大量水积聚于胃肠，
除胃部感到沉重闷胀外，还会影响膈
肌活动，影响正常呼吸。

不喝冰水

不论什么季节，都不要喝冰水。
尤其是在剧烈运动过后，心跳加速，
毛 细 血 管 扩 张 ，马 上 喝 水 特 别 是 冰
水，对身体负担极大。

根据自身情况饮水

痛风患者、反复尿路感染者、结
石患者适当增加饮水量，可有效防止
疾病发作。患过结石的人，每天要喝
约 2000 毫升的水。

喝水不忘健脾

脾胃是先天之本，喝多了水，需
要脾胃去运化，否则反而伤身。大家
可以在饭后吃三颗蒸枣，或者平日多
吃 点 儿 山 药 、白 扁 豆 之 类 的 健 脾 食
物。 （晨综）

本报讯（记者 杨柳 通讯员 张跃红
陈艳玲）2020 年，鄢陵县畜牧局加快推
进畜牧业绿色发展，统筹中央和省项目
资金，突出畜牧业废弃物再利用及畜产
品和兽药、饲料投入品监管，加强畜牧
业污染治理，推进质量兴牧、绿色兴牧，
采取四大举措保障食品安全。

加 大 畜 禽 粪 污 资 源 化 利 用 力 度 。
以有机肥加工为载体，完善畜禽粪污利
用配套设施，推广堆沤、发酵处理技术
模式，建立畜禽粪污收集、转化、利用网
络体系，建设病死畜禽无害化处理厂，
推进种养结合循环利用。

加强农作物秸秆综合利用。鄢陵

县是河南省种植小麦、玉米、大豆作物
大县，农作物秸秆丰富，能够充分满足
牛、羊饲料的需要。为此，鄢陵县畜牧
局 因 势 利 导 ，在 全 县 大 力 推 行 秸 秆 青
贮、过腹还田技术，提高秸秆综合利用
率和养殖户效率。

加快推进花园式养猪场建设。鄢
陵县是国家花木种植大县。花木地青
草 资 源 丰 富 ，是 生 猪 生 长 所 需 的 好 饲
料。鄢陵县畜牧局结合本县优势，在全
县加快推进花园式养猪技术，指导花木
园区在园区一角建立猪舍，园区青草直
接养猪。这样既节省耕地、节省饲料成
本，减少环境污染，又转化农村剩余劳

动力，提高花木园区效益和猪肉品质，
确保群众餐桌安全。

加强畜产品质量安全监管。推进
畜牧业转型升级，加快构建现代畜牧业
标准化体系。以创建农产品质量安全
县为重点，推行兽药、饲料“二维码”质
量安全追溯制度和食用农产品合格证
管理全覆盖，落实名特优畜产品品牌推
选、产品认证等挂钩政策，提升畜产品
质量安全水平。强化兽药、饲料投入品
监管，深入开展农村伪劣畜产品安全专
项整治行动，推进集中整治与日常监管
相结合，保障全县畜牧业健康稳步发展
和农村畜产品质量安全。

鄢陵县畜牧局

在“绿色”上做文章 从“科技”中要效益

长葛市市场监督管理局建设市场监管所

加强进口冷链食品监管
本报讯（记者 杨柳 通讯员 薛文

奎）为加强进口冷链食品安全监管和新
冠肺炎疫情防控工作，有效防范新冠肺
炎 病 毒 通 过 进 口 冷 链 食 品 传 播 风 险 ，
2020 年 12 月 31 日，长葛市市场监督管
理局建设市场监督管理所组织召开推
广应用河南省冷链食品追溯系统工作、
加强进口冷链食品监管工作推进会，辖
区 内 的 进 口 冷 链 食 品 经 营 者（含 小 作
坊）、有自建冷库的食品经营者等负责
人和监管人员参加了此次会议。

会议传达了《关于推广应用河南省
冷链食品追溯系统的通告》、国家市场
监管总局经营司《关于做好元旦春节期
间食品经营安全监管和进一步加强网
络销售进口冷链食品监管工作的通知》
等文件精神。监管人员对河南省冷链
食 品 追 溯 系 统 操 作 流 程 进 行 了 讲 解 。
会议明确要求各冷链食品生产者、经营
者 在“ 豫 冷 链 ”中 完 成 用 户 注 册 ，使 用

“豫冷链”如实上传库存冷藏冷冻肉类
和水产品等进口冷链食品的来源、检验

检疫合格证明、核酸检测证明、预防性
消毒证明、流向等追溯数据，并完成赋
码工作；认真填写生产进口冷链食品经
营 者 信 息 明 细 表 ；要 求 监 管 人 员 做 到

“底数清、情况明”，针对销售、使用进口
冷链食品经营单位实施精准防控，努力
保证我市人民群众生命健康安全。

会议结束后，监管人员对个别经营
者就如何操作河南省冷链食品追溯系
统进行了指导。

这样喝水更健康

鄢陵县市场监管局

全力做好燃煤散烧管控工作


