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·本次实验仅说明实验样品符合
该情况，实验样品不代表市面上其他
同类产品

·实验结论仅供参考，不作为专
业指导
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采访中，有些市民提出，纸吸管用
来喝热饮时，会不会因为温度升高而
释放有害残留物质？

“当我们使用塑料吸管喝热饮时，
有可能导致塑料氧化。”对于市民的疑
惑，穆浩说，在对吸管的有害残留物检
测 实 验 中 ，需 要 引 入 总 迁 移 量 的 概
念。总迁移量就是食品接触材料及接
触制品中，迁移到接触食品中的非挥
发性物质总量。在强酸、强碱等作用
下，食品包装中会有一些非挥发性物
质释放或析出到食品中。这些释放或
析出的非挥发性物质对身体健康肯定
有不利影响，因此要对其总量进行控
制。

在实验中，穆浩拿出两种常见的
纸吸管样品，用剪刀将样品剪碎，分别
放入两个试管，然后将浓度为 10%的乙
酸 倒 入 试 管 对 样 品 进 行 浸 泡 。 穆 浩
说，食品中的酸性物质对纸质材料有
一定的腐蚀作用，会加速包装材料中
非挥发性物质的释放或析出。

浸泡完成后，穆浩分别取 200 毫升
浸泡液，放入全自动总迁移量测定仪，
并打开专用电脑操作系统，监控并记

录检测的全过程。经过检测，两种样
品中总迁移量均符合国家标准。

“喝过热的饮品时，尽量不要使用
纸吸管。”穆浩说，食品中一般含有油
脂、酸性或碱性物质，这些物质都会使
纸吸管加速析出非挥发性物质。如果
饮品的温度较高，非挥发性物质析出
的速度会更快。

此外，如果吸管使用了黏合剂和
油墨，就要符合相应的食品安全国家
标准，确保其在正常使用的情况下与
食品接触时，迁移到食品中的物质不
危害人体健康，不造成食品成分、结构
或性质的改变。

“塑料包装的更替需要多方的配
合与努力，包括更为严格、细致的国家
政策和扶持，保证率先采用环保包装
的企业不会因为成本增高而被市场淘
汰。”穆浩说，在正常情况下，如果生产
商使用了符合规定的生产原料，添加
了符合标准的添加剂，生产过程合规，
且生产的纸吸管终端产品符合食品安
全国家标准，流通无污染，那么其产品
一般是相对安全的，消费者可以放心
购买。

纸吸管代替塑料吸管，环保吗？
专业工程师通过实验为您答疑解惑

□ 记者张铮文/图

吸管是常见的生活用品。国家发改委、生态环境部发布的《关于进一步加强塑料污染治理的意见》规定，
到2020年年底，全国餐饮行业禁止使用不可降解的一次性塑料吸管。新年伊始，纸吸管开始“走入”大家的生
活，塑料吸管将退出历史舞台。那么，我市市场上的纸吸管怎么样？大家在使用纸吸管时应该注意哪些问
题？1月5日，记者走进市市场监督管理局，请专业工程师通过实验为大家答疑解惑。

【实验人员】
市市场监管局质检中心工程师穆浩

【实验器材】
天平、过滤装置、全自动总迁移量测定

仪、原子吸收光谱仪

餐饮行业禁止使用不可降解的一
次性塑料吸管。那么，目前市场上替代
塑料吸管的纸吸管安全吗？

针对市民关心的问题，穆浩进行了
实验。他先用剪刀将几根本色纸吸管
和彩色纸吸管剪开，做成一样大小的小
样，放入天平上的比色管。

随后，他向比色管内加入硝酸和过
氧化氢，对小样进行初步消解。为加快
消解速度，他把比色管放入加热装置，
用 70摄氏度左右的温度加热 30分钟。

初步消解结束后，穆浩把冷却至常
温的比色管放入微波消解仪，进行进一
步消解。如此重复消解一次，让小样中
的酸性物质彻底挥发出来，最终得到 1
毫升左右的溶液。

经检测，两种小样的重金属含量均
符合国家标准。但是，两种小样相比
较，本色纸吸管小样的重金属含量低，

彩色纸吸管小样的重金属含量高。
“目前，市场上的本色纸吸管主要

是采用食品级白牛皮纸。其具有强度
较高，不易折断、撕裂、软化等特点，一
般可耐 50 摄氏度以内的高温，且无彩
色产品喷涂油墨带来的可能性隐患。”
穆浩说，国内针对纸和纸板有专门的食
品 安 全 管 控 标 准 ，即 GB4806.8- 2016

《食品安全国家标准食品接触用纸和纸
板》。该标准从原料要求、感官要求、理
化指标要求、微生物限量、添加剂要求、
标签标识要求等方面对食品接触用纸
和纸板的安全进行管控。

纸吸管的主要安全风险，一是使用
过程中可能存在的有害物质迁移到食
品中，如油墨中的重金属，生产过程中
带入或非有意添加的荧光增白剂、甲醛
等；二是流通过程中可能存在的微生物
污染。

“我第一次用纸吸管，使用体验不
太好。”市民周小光告诉记者，他前两天
买奶茶时第一次使用纸吸管，发现纸吸
管遇热会发软。

除了使用体验不好外，还有市民担
心纸吸管在不覆盖塑料薄膜的情况下
容易受潮。

对于市民的说法，穆浩解释道，微
生物指标是生活用纸制品众多指标中
最重要的，也是人们最关心的指标之
一。微生物指标不合格，将直接危害消
费者的身体健康。

另外，与塑料吸管相比，纸吸管更
容易受微生物的侵扰。纸吸管由天然
的草木纤维制成，在不覆盖塑料薄膜的
情况下更容易受潮。其一旦受潮，就会
给微生物的滋生提供有利条件。

简单介绍之后，穆浩到样品室取
样，准备做微生物检测实验。取样时，
他仔细检查样品外包装密封的情况。
如果样品外包装破裂或密封不严，就不
能作为这项实验的样品。

仔细检查后，他选择了外包装完好

的样品，在微生物实验室的无菌操作条
件下打开，并用天平称取约 10 克，放入
200 毫升无菌生理盐水，充分混匀，得
到一份生理盐水样液。随后，他分别向
5 个培养皿中加入 1 毫升样液，再把营
养琼脂培养基倒入培养皿。待琼脂凝
固后，他将培养皿放入 36 摄氏度的恒
温培养箱进行培养，培养后计数。

按照国家标准，食品用包装材料大
肠菌群和沙门氏菌不得检出，霉菌的总
数不得超过 50CFU/g。

经检测，样品中未检出大肠菌群和
沙门氏菌，霉菌的总数也低于国家标准
的限量。

“对纸质用品来说，微生物超标的
原因有很多。”穆浩说，生产环境、运输
和储存过程中被污染等，都会造成微生
物超标。

穆浩提醒大家，在使用纸吸管时，
要 注 意 看 一 下 其 外 包 装 是 否 存 在 问
题。如果发现有较为明显的斑点，那么
食品微生物超标的可能性就非常大，这
样的纸吸管最好不用。

重金属检测
颜色过于鲜艳的纸吸管尽量别用
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合格产品才能用来喝热饮

实
验
三

穆浩在实验中。


