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随着气温越来越低，心梗患病率也
有所增加，特别是在降温幅度大的日子
里，冠心病患者和有高脂血症、高血压、
糖尿病等冠心病危险因素者尤其要多
加注意。

关于心梗，我们知道得太少，首先
我们来了解一下心梗的定义，心梗即心
肌梗死，属于冠心病的一种，其病因是
由于冠状动脉即给心脏供血的血管在
粥样硬化狭窄的基础上斑块破裂，形成
血栓堵塞血管，导致心肌缺血坏死。另
外，心肌耗氧量剧烈增加或冠状动脉痉

挛也可诱发急性心肌梗死，进而造成心
律失常和心脏骤停，严重威胁患者的生
命。

如何远离“死亡威胁”
要保持健康生活方式，规律休息，

不熬夜，不暴饮暴食，戒烟，适量饮酒，
严格控制血压、血脂、血糖、尿酸等心血
管危险因素。已有心脏病的患者应保
持健康生活方式并在专业医生的指导
下规范治疗。第二，就是要注重健康，
规律体检。及时体检，多了解关心自己
的身体也是关键，当身体出现不适，如

出现与活动相关的胸闷胸痛、憋气乏
力、心慌心悸、牙疼、下颌部疼痛不适以
及左肩左上肢背部疼痛，或者黑蒙、一
过性意识障碍、晕厥先兆等症状均需及
时就诊，明确心脏状态。加强自我管
理，科学锻炼、规律作息、合理饮食不仅
可以远离心梗，还可以赢得一个健康的
身体。此外，人的情绪也很重要，保持
心情愉悦，即便遇到紧急的事情，情绪
也不要过于激动。

当心梗发生时，要怎么办？
发病 120 分钟内是心肌梗死的黄

金救治时间，发病后 60 分钟内血管开
通最佳。要在有效时间内获得治疗，就
不能忽视心梗发作前的蛛丝马迹。其

实，心梗患者在发病前或多或少都有过
心绞痛症状，当时不留意，没有及时到
医院就诊，最后演变为心梗。尤其是
50 岁以上、高血压及有吸烟史的男性
朋友，要特别警惕心梗找上门。一旦出
现胸痛、胸闷，尤其在劳累、运动后加重
的情况，应及时到医院就诊。

（来源：掌上科技馆）
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做好冬季防护 预防急性心梗

月球“土特产”具体怎么用？

国家航天局公布
《月球样品管理办法》

据新华社电 嫦娥五号从月球
带回的约 1731 克“土特产”备受关
注。1 月 18 日，国家航天局首次对
外发布了《月球样品管理办法》，月
球样品原则上将分为永久存储、备
份永久存储、研究和公益四种基础
用途。

《月球样品管理办法》由国家航
天局制定，共 9 章 37 条，包含了月球
样品保存、管理和使用的总体原则、
信息发布、借用与分发、使用与返
还、成果管理等方面内容。办法明
确，按照基础用途：永久存储和备份
永久存储样品作为原始样品进行封
存；研究样品用于月球科学研究、分
析；公益样品用于展览、科普、教育
等公益性活动。

据悉，国家航天局探月与航天
工程中心受国家航天局委托，实施
月球样品的具体管理工作。月球样
品存储在国家航天局及其指定的存
储机构。主存储机构设在中国科学
院国家天文台，另外设立备份存储
机构。

我国首次实现地外天体采样返
回 ，由 探 月 工 程 嫦 娥 五 号 任 务 完
成。后续，相关单位将广泛征集合
作方案，鼓励国内国际科学家开展
科学研究，力争取得更多科学成果。

据新华社电 在山东栖霞笏山金矿
爆炸事故救援现场，井下 1 月 17 日晚传
回了一张纸条，内容如下：

我们在井下 22 人，但在五中（五中
段）只有 11 人，六中（六中段）1 人，4 个受
伤，另有十人情况不明。现在大家体力
透支严重，急需胃药，制（止）痛药、医用
胶带。外用消炎药，另有 3 人有高血压，
急需降压药，我车上有两种，请把药带
下来。由于井下空气不流通，炮烟浓度
大。现在井下水特别大。望救援不停，
我们就有希望，谢谢你们了。

记者 1 月 18 日在救援现场指挥部了
解到，后续救援工作还在全力紧张推进
中。3 号钻孔直径为 219 毫米，从地面通
向事故发生时被困人员所处的巷道。3
号钻孔于 1 月 17 日 13 时 56 分许打通，并
收到井下敲击钻杆的回应。1 月 17 日夜
间 ，3 号钻孔开始投放给养 ，包括手电
筒、营养液、药品、纸笔等，救援人员感
到下方有人拽了钢丝绳。

1 月 10 日 14 时，山东栖霞笏山金矿
发 生 爆 炸 事 故 ，22 名 工 人 被 困 于 井 下
600 多米位置。救援按照“两条腿”并行
的思路紧张进行，一方面加快清理回风
井 井 筒 障 碍 物 ，另 一 方 面 加 快 地 面 打
钻，开辟生命通道。

据新华社电 中国经济迎来重要里
程碑。国家统计局 1 月 18 日发布数据，
2020 年 ，中 国 国 内 生 产 总 值（GDP）为
1015986 亿 元 ，首 次 突 破 100 万 亿 元 大
关 ，按 可 比 价 格 计 算 ，比 上 年 增 长
2.3% 。 分 季 度 看 ，一 季 度 同 比 下 降
6.8% ，二 季 度 增 长 3.2% ，三 季 度 增 长
4.9%，四季度增长 6.5%。

国家发展改革委副主任兼国家统
计局局长宁吉喆在当天举行的国新办
发布会上说，2020 年，面对严峻复杂的
国内外环境特别是新冠肺炎疫情严重
冲击，我国统筹疫情防控和经济社会发
展工作，经济运行稳定恢复，就业民生
保障有力，经济社会发展主要目标任务
完成情况好于预期。

“这意味着我国经济实力、科技实
力、综合国力又跃上了新的大台阶。”宁
吉喆评价说。

GDP 是衡量一个国家或地区经济

规模和发展水平的重要指标。从 1952
年的 679 亿元到如今超百万亿元规模的
世界第二大经济体，中国综合国力实现
历 史 性 跨 越 ，堪 称 人 类 发 展 史 上 的 奇
迹。

中国经济实现伟大飞跃得益于改
革 开 放 的 历 史 性 抉 择 。 1978 年 ，中 国
GDP 为 3679 亿元，占世界经济的比重为
1.7%，居全球第 11位。

此后，中国经济快速发展，1986 年
GDP 突破 1 万亿元；2000 年突破 10 万亿
元 ，超 过 意 大 利 成 为 世 界 第 六 大 经 济
体；2010 年突破 40 万亿元，超过日本成
为世界第二大经济体，占世界经济的比
重达到 9.2%。

党的十八大以来，中国经济持续跃
升。2016 年、2017 年 GDP 接连越过 70
万亿元、80 万亿元大关，2018 年迈上 90
万 亿 元 关 口 ，占 世 界 经 济 的 比 重 超 过
16%。

2020 年，面对疫情大考，我国率先
控制住疫情、率先复工复产、率先实现
经济增长由负转正，在世界经济中的份
额由 2019 年的 16.3%上升到 17%左右。

这一成绩殊为不易，中国正成为全
球 经 济 分 量 更 重 、含 金 量 更 高 的 领 跑
者 。 不 过 ，也 要 清 醒 看 到 ，我 国 人 均
GDP 仍略低于世界平均水平，与主要发
达国家仍有较大差距。

对此，宁吉喆说，我国仍然是世界
上最大的发展中国家，发展不平衡不充
分问题依然突出，实现发展远景目标仍
需艰苦奋斗。

站在新的历史起点上，党的十九届
五中全会擘画新蓝图：到 2035 年，人均
国 内 生 产 总 值 达 到 中 等 发 达 国 家 水
平。专家分析，这意味着，按现有不变
价格计算，到 2035 年我国 GDP 将在现
有百万亿元基础上翻一番，达到 200 万
亿元。

2020 年 GDP 首次突破 100万亿元大关

2.3%，中国经济逆势增长

山东栖霞笏山金矿爆炸事故

救援现场已与被困人员取得联系
矿井下传回纸条：救援不停，就有希望

▲ 1月18日，救援人员用
听诊器辨别井下回音。

▲ 这是山东栖霞笏山金
矿爆炸事故井下被困人员传
来的字条。

明日4时40分“大寒”
防寒保暖仍要坚持

据新华社电“大寒年年有，不
在三九在四九。”《中国天文年历》显
示，北京时间 1 月 20 日 4 时 40 分将
迎来“大寒”节气，恰值“四九”第四
天。此时节，天气虽然依旧寒冷，但

“严冬腊月尽，又是一年好春时”。
天 津 社 科 院 研 究 员 罗 澍 伟 介

绍，每年公历 1 月 20 日左右为“大
寒”，它是二十四节气中最后一个节
气，也是冬季最后一个节气。同“小
寒”一样，“大寒”还是表示天气寒冷
程度的节气。此时节，常出现大风
降温或降雪，朔风独啸，蜡树银山，

“寒气逆极”，故谓“大寒”。
严寒是“大寒”时节的特点，但

物 极 必 反 ，过 了“ 大 寒 ”就 是“ 立
春”。罗澍伟提醒，“大寒”时节，人
体继续受寒冷环境影响，仍要坚持
防寒保暖。起居方面，早睡养阳，晚
起护阴，藏神志于内，以增强免疫功
能。同时，适当进行户外锻炼，排解
不良情绪，注意随气温变化增减衣
着。进补应逐渐减少，可依体质特
点，选用清淡润燥或升散性食物，如
莲藕、萝卜等，以适应即将到来的春
季“升发”的气候特点。


