
老年人，尤其是患有慢性病的老年人需
要注意了，呼吸道疾病是老年人常见病。由
于老年人的呼吸系统会逐渐发生退行性改
变，以及免疫系统的衰老，所以一旦老年人
出现咳嗽、咳痰或者发热等症状，一定要给
予足够的重视，早发现，早治疗。

由于老年人起病隐匿，衰老的状态与患
病 的 症 状 难 以 区 分 ，易 延 误 诊
治。再加上许多人小病不愿就
医，拖延数月甚至半年时间才到
医院就医，往往延误了最佳的诊
治时机。所以提醒居家的老年
朋友，若有不适症状出现，请马
上到正规的医疗机构就诊。肺

炎被称为老年人的“敌人”，如何远离它呢？
其实，老年肺炎重在预防。

1.注意防寒保暖，预防受凉感冒。
2.戒烟酒，保持室内通风透气。
3.接种肺炎疫苗、流感疫苗。
4. 合理饮食，适量运动，增强体质，避免

交叉感染，提高自身免疫力和抗感染能力。
有误吸史的人尤其需要注意：应在医生

的指导下，选择正确的营养方式，多摄入固
体食物，防止流质食物及饮水误吸；在饭后
半小时左右睡眠，不宜平卧，应抬高头部，以
防误吸；有吞咽障碍的，应插胃管鼻饲饮食，
注意定期翻身叩背排痰；还可以应用物理疗
法，进行吞咽治疗和康复训练。

冬季是老年人肺部疾病的高发期。在
日常生活中，家属应注意老年人的生活细
节，照护好老人，保障老人度过一个平稳的
冬季。

（来源：学习强国）
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为保障节日期间市场供应，2月5日到2月9日（农历腊月二十四到农历腊月二十八），市
政府通过市区12家商场、超市投放储备猪肉。

连日来，记者走访发现，政府储备猪肉在定点超市投放销售“火爆”。不少市民感叹，吃
上了政府储备猪肉，心里很温暖。

为了能让市民吃上放心肉、便宜肉，政府和企业都做了哪些工作？2月8日，随着政府投
放储备猪肉工作进入尾声，记者对此进行了采访。

核心提示

【全程冷链配送】政府储备猪肉均为高品质冷鲜肉

【已销售了55吨】
储备猪肉成“爆款”年货

2 月 5 日是政府储备猪肉投放首日。记者
探访市区投放点，不少市民赶早购买，储备冷
鲜肉销售“火爆”。

当日 9 时许，九弟超市万丰店就陆续有市
民来到挂着红色牌子的政府储备肉投放点挑
选猪肉。

“这些肉质量挺好，看起来很新鲜。”一名
市民一边挑选一边说，她从报纸上看到政府储
备猪肉投放的消息后，“第一时间”赶了过来。

随后，记者来到胖子店紫云路店、胖子店
南海街店等定点投放超市,看到政府储备肉销
售同样“火爆”。

“我一早就过来了！”在胖子店紫云路店，
市民刘华花了 80 多元钱买了 2 公斤带皮前腿
肉。

“政府储备肉品质高、价格低，当然要来
买。”市民吴俊高兴地说。

记者在市区九弟超市万丰店投放点了解

到，该投放点一个上午销售了近 500 公斤政府
储备肉。不少市民表示，自去年以来，他们已
经多次购买过政府储备肉，虽然价格便宜，但
是品质一点儿不差。

不断供、不限购，政府敢承诺；品质高、价
格低，市民很满意。记者了解到，根据数据统
计，目前，12 个定点投放超市已销售了 55 吨政
府储备猪肉。
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老年人如何预防肺炎，度过一个平稳的冬季

目前，我市向市场投放冷鲜猪肉（带皮去
骨前腿肉、带皮去骨后腿肉、带皮去骨五花
肉、排骨）共计 4个品类。

价格方面带皮去骨五花肉每 500 克 22.9
元，带皮去骨前腿肉每 500 克 20.7 元，带皮去
骨后腿肉每 500 克 22.1 元，排骨每 500 克 24.7
元。

价格下来了，政府储备猪肉的质量能跟
上吗？这是市民除了价格以外关心的另外一
个问题。记者了解到，政府此次投放的储备

猪肉均为众品冷鲜肉。
河南众品食业股份有限公司（以下简称

众品公司）作为农业产业化国家重点龙头企
业，始终将“食品安全、产品质量”视为企业生
存的根本，确保给消费者提供安全、营养、健
康、方便、优质的食品。

2 月 6 日，记者在九弟新家园看到，两名众
品公司工作人员也在政府储备猪肉的销售现
场，全程帮助投放超市解决销售中的问题，解
答市民关于政府储备猪肉的一些疑问。

“市委市政府对投放储备猪肉的工作十
分重视，前期对我们公司的生产能力、承储
能力等进行了多方综合考评。”该公司首席
畜牧兽医师董培告诉记者，这次投放市场的
猪肉均为冷鲜肉，他们在生产过程中使用先
进的工艺，经过冷却、排酸等操作，保持了肉
质的营养和口感。

另外，众品公司在政府储备猪肉的配送
过 程 中 ，全 程 采 取 冷 链 配 送 ，不 断 供 、不 限
购，为市民送上质优价廉的产品。

备货充足不限量 肉品质量有保障

吃上政府储备肉吃上政府储备肉 市民心里暖洋市民心里暖洋洋洋

【彰显为民情怀】我市两年间三次投放储备猪肉
储备猪肉投放是市委、市政府为平抑肉

食品价格，让老百姓吃得放心、吃得实惠的
一项惠民措施。每次储备猪肉都会以低于
批发价 10%到 20%的价格投放市场，确保中
低收入人群的需求。

为 了 切 实 保 障 民 生 ，2020 年 春 节 前 ，我
市 7 天 共 投 放 政 府 储 备 肉 390.7 吨 ，投 放 量
居省辖市第 3 位，仅次于郑州、南阳。

2020 年 春 节 ，政 府 储 备 肉 投 放 期 间 ，全
市 19 个 投 放 点 政 府 储 备 肉 持 续 热 销 ，各 投

放点销售量均达到日最大负荷。其中，胖东
来各超市的猪肉销量比往年同期增长 3 倍；
胖子店紫云路店猪肉销量增幅最大，比往年
增长近 10 倍。政府储备肉投放平抑物价效
应明显。2020 年 3 月，为保障新冠肺炎疫情
防控期间的猪肉市场供应，稳定猪肉价格，
满足市民的消费需求，我市决定启动第二批
市级储备猪肉投放工作。

2021 年春节临近，我市再次投放政府储
备猪肉。这些储备猪肉进入市场后，一方面

保障了重大节假日期间的肉类供应；另一方
面也对猪肉价格起到了一定的调节作用，避
免了肉价短期内过快上涨。市委、市政府投
放储备猪肉的举措，有效缓解了肉价高、吃
肉贵的问题，既能让我市低收入家庭买得起
肉，又起到了平抑物价的作用。

根据相关部门实地调研，市民对政府投
放储备肉满意度高。不少市民表示，“市政
府此次投放储备肉力度大、品质好、价格低，
是真正的惠民实事。”

□ 记者张铮文/图

众品公司生产车间。


