
雨天出行，多多少少会有些不便：
不小心淋雨会引发感冒等，路滑、积水
等存在安全问题。我们在雨天出行的
时候，要综合考虑安全和便利等问题，
了解相关的注意事项，更好、更安全地
出行。

1. 雨天外出时携带物品以轻便为
主，避免弄脏或丢失。

下雨天尽量不要携带太多的东西，
出行携带物品以轻便为主。下雨天，天
气潮湿，地面可能还会有很多积水，如
果我们携带很多东西的话，可能会弄
脏，也有可能在不经意间丢失掉一两件
物品。

2.雨天出行预估好时间，早一点儿
出发。

雨天外出的时候需要预估好所要

花费的时间。如果我们平时去到一个
地方需要花费半个小时，那么在雨天最
好提前一个小时出发。

雨天路面比较滑、积水比较多，可
能有些路段无法通行需要绕道。

3.出行安全是雨天外出最重要的，
注意控制行驶速度。

下雨天交通较为拥堵，路面状况发
生了变化，安全事故也比较容易发生。

开车出行时，车速不要过快，要礼
让行人。遇见积水的地方要放慢车速，
尤其是周围有人的时候，这样可以防止
溅别人一身水。有时雨下得太大，能见
度变小，更要安全驾驶。

如果有刮风的情况，要远离广告牌
等，注意个人安全。

4.准备好雨具和毛巾。

在下雨天外出，需要提前准备好雨
具。最好多带一把伞，这样可以提供给
没有带伞的朋友，让他们感受到我们的
贴心。除了雨具之外，我们还可以在自
己随身携带的包里放一个袋子和一条
毛巾。

如果被雨打湿了头发或者是衣服
的边角，我们可以用毛巾擦一擦，然后
把擦后的毛巾装在袋子里。

5.雨天出行要和家人保持联系，减
少家人的担心。

下雨天外出，最好和家人保持联
系，让家人少一点儿担心。当然，我们
在平时出行的时候就要养成和家人保
持联系的习惯，在雨雪天气之下更应该
这样做。

（晨综）
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紫外线指数
弱

2010年2月26日
《中华人民共和国国防

动员法》通过

气温波动大 冬装莫脱下

洗车指数
适宜

穿衣指数
冬装

感冒指数
易发

2010 年 2 月 26 日，第十一届全
国人民代表大会常务委员会第十
三次会议通过《中华人民共和国国
防动员法》。

该法是全面规范和指导中国
国防动员活动的重要法律，以宪法
为依据，系统总结了中国国防动员
建设的实践经验，参考借鉴了国外
动员工作有益做法，广泛吸收了社
会各界的意见建议，对国防动员的
方针原则、组织机构、基本内容、基
本制度等作了全面规范。

（晨综）

本报讯（记者 常烨）现在已经进
入“八九”，这意味着数九寒天即将接
近尾声，但冷空气还是会冷不丁地“回
访”一下，刷一刷存在感。天气乍暖还
寒，建议大家不要轻易脱下冬装。

气温起伏不定，莫忘添衣

上周，扶摇直上的温度让人们感
叹春光明媚、春暖花开。虽然盎然的
春天令我们沉醉，但春天回暖的过程
中总会遇到波折。这不，24 日晚上，许
昌迎来了 2021 年的第一场雪。它的到
来，滋润了万物，让人们感受到了乍暖
还寒的“威力”。

中国气象局介绍：导致今年以来
我国气温波动起伏大，并出现显著的
冷暖反差的直接原因是近期大气环流
形势异常，但根本原因是全球变暖加
剧了气候系统的不稳定性。

资料显示，2 月 1 日至 20 日，我市

平均降水量仅 4.5 毫米，比历年同期偏
少 55%；2 月份极端最高气温创历史新
高，20 日最高气温 24℃至 26℃，21 日
最高气温 28℃至 29℃，连续两日突破
2月历史极值 24.5℃。

市气象台相关负责人表示：近期，
我市降水稀少，麦田旱象已经显现，市
气象台抓住此次天气的有利时机，适
时开展人工增雨增雪作业，缓解旱情，
降低森林火险气象等级。

据市气象台预报，今天阴天转多
云，东北风 3 级到 4 级，3℃到 10℃；明
天阴天转多云，东北风转东南风 2 级到
3级，2℃到 12℃。

市民要注意防范大风和降温带来
的不利影响，注意增添衣服。最重要
的是：秋裤先不要脱哦。

如何应对春天多变的天气

春天的天气如同孩儿面，一日三

变，时而风和日丽，时而大风降雨，时
而寒冷重现。遇到这种天气，我们该
怎么应对呢？

及时关注天气变化，把相应的衣
服、防护措施准备好。俗话说，“春捂
秋冻”，因为春天气温不稳定，所以不
要过早减少衣物。老年人和小孩子换
装更应谨慎，要根据天气的变化，及时
增减衣物。

雨水后，春风送暖，细菌、病毒会
更加活跃，大家应该保护好自己，出门
戴口罩，保护口鼻，使其分泌的免疫球
蛋白有效地抵抗细菌、病毒的入侵。

春天气候干燥，人体的代谢速度
加快，大多数人会出现口干舌燥情况，
要注意多喝水。不要等到口渴了再喝
水，且喝水的时候不要大口大口喝。

另外，要积极锻炼身体，进行适当
的运动，如慢跑、打太极拳等，增强免
疫力。

雨天出行的注意事项

日 出 时 间日 出 时 间

6时56分

日 落 时 间日 落 时 间

18时18分

雨后海棠
含苞待放的海棠花在雨雪中如梦、似

霞，让人猛然想起，现在不是冬天，而是姹紫
嫣红的春天。 晨报摄友 李智胜摄


