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核心提示

【实验人员】
市质监局质检中心工程师

余佳睿
【实验器材】

焦度计、水平尺

·本次实验仅说明实验样品符合
该情况，实验样品不代表市面上其他
同类产品

·实验结论仅供参考，不作为专
业指导
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以上两项检测必须借助专业的设
备。而光学中心垂直误差检测，只需
要将眼镜样品放在水平桌面上就可以
进行。

余佳睿说，光学中心垂直误差检
测的方法非常简单：把眼镜样品打开，
放在水平桌面上，让镜片底部和眼镜
腿处于同一个水平面，然后用水平尺
测量两个镜片的光学中心点到水平面
的距离。两个数据相减，就可以得到
镜片光学中心垂直误差值。

余佳睿对眼镜样品进行测量，得
到的光学中心垂直误差值为 0。按照
国家标准，度数大于 2.5的眼镜，光学中
心垂直误差在±1 毫米的范围内即为
合格。

“通过 3 项实验得知，这副眼镜样
品的质量不错，各项指标都合格。”余
佳睿说，市民在选购眼镜时，别忘了查
看镜片、镜架是否有“QS”质量安全标
志，其外包装上是否有合格证、厂名、

厂址、联系电话、执行标准等信息。另
外，镜片应表面光洁、透视清晰、色泽
均匀、没有疵点和明显划痕；镜架电镀
层应光亮，表面应无皱褶、腐蚀点和变
色等。

余佳睿表示，质量好的眼镜佩戴
后应看得清楚、舒适、长久。她建议消
费者，在眼镜装配、调整好后，一定要
戴上走一走，看看远景、近景，感受一
下是否有头晕、恶心、眼痛等症状。

佩戴眼镜时如果出现头晕、眼花、
流眼泪等视觉疲劳现象，应及时摘下
眼镜去室外休息，在排除眼部疾病、不
良用眼习惯等因素后，检查眼镜是否
存在质量问题。

镜片的使用期限一般为 2 年。在
使用过程中，如果发现镜片有划痕、破
损，最好立刻更换。

要 经 常 去 眼 镜 店 对 镜 架 进 行 调
整，以保证光学中心点不会因为镜架
松动等原因发生偏移。

新配的眼镜为何戴着不舒服？
很可能是光学中心点水平距离与瞳距不匹配

□ 记者张铮文/图

近日，市区各眼镜店配近视镜的中小学生增多。他们中有
的是首次配眼镜，有的是更换镜片。

3月5日，记者在采访中了解到，很多人感觉新配的眼镜戴
着不舒服，有的甚至出现头晕、恶心等症状。

为此，记者来到市质监局质检中心，请专业工程师通过实
验告诉大家配眼镜时需要注意哪些问题。

眼睛被人们称为“心灵的窗户”，
而眼镜则为“心灵的窗户”增加了一层
防护。其度数准确与否直接关系着佩
戴者的视力安全。

当日上午，记者在市区向阳路一
家眼镜店看到，配镜师李静正在操作
台前配镜。“这几天配眼镜的学生比较
多 ，有 的 是 首 次 配 镜 ，有 的 是 更 换 镜
片。”李静说。

随后，记者来到市质监局质检中
心的实验室里。工程师余佳睿拿出一
副眼镜样品，对其度数是否准确进行
了检测。

余佳睿打开焦度计，将眼镜样品
的两个镜片分别放在焦度计上进行检
测。焦度计显示左眼镜片度数为 4.18，
右眼镜片度数为 5.15。

余佳睿使用的这副眼镜样品，在
眼镜店装配时测出的镜片度数分别为
4.25 和 5.25。从实际检测结果看，左眼
镜片的度数误差为 0.07，右眼镜片的度
数误差为 0.10。

“按照国家标准，度数误差在±0.12
之 内 都 算 合 格 。”余 佳 睿 说 ，度 数 为
0.00 至 9.00 的 镜 片 ，其 度 数 误 差 范 围
为 ± 0.12；度 数 大 于 9.00、小 于 等 于
12.00的镜片，其度数误差范围为±0.18；

度 数 大 于 12.00、小 于 等 于 20.00 的 镜
片，其度数误差范围为±0.25。

“不少人认为新配的眼镜戴着不
舒服，是因为度数不准确。其实，这种
认识是不对的。现在正规眼镜店的配
镜技术和工艺都比较成熟，度数基本
上不会出现太大的偏差。”余佳睿说，
眼镜行业是一个特殊行业，从业人员
必须具备一定的配镜条件和技术。

眼镜度数不准确，不仅不能矫正
视 力 、保 护 眼 睛 ，反 而 会 引 起 眼 睛 疲
劳、视力减退、头晕、呕吐等症状，对于
正在发育的少年儿童危害非常大。

“配镜前散瞳，得到的数据会更准
确。”余佳睿说，配镜前散瞳对眼睛没
有害处，目的是让睫状肌得到休息，减
少调节力，第二天复光后得到原始的
准确度数。由于越小的孩子调节力越
强，12 岁以下的孩子一般采用阿托品
进行散瞳，12 岁至 18 岁的少年会用眼
药水进行快速散瞳。

市质监局质检中心每年都会按照
相关部门的要求，对全市的眼镜店进
行抽检。抽检方式是直接到眼镜店配
一副眼镜，拿回该中心进行检测。在
近几年的抽检中，镜片度数不准确的
现象比较少见。

瞳距的字面意思是两只眼睛瞳孔
之间的距离。而实际上，瞳距是人的
双眼平视前方时，瞳孔中心点的距离。

瞳距是配镜中的一个重要参数。
无论是新配眼镜还是更换镜片，都必
须测量瞳距。如果瞳距测量不准确，
配的眼镜不合格，长时间佩戴就会损
伤视力。

得到准确的瞳距后，配镜师才能
确定眼镜的光学中心点水平距离。光
学中心点是戴眼镜时能够看清物体，

同 时 眼 睛 不 会 疲 劳 或 不 舒 服 的 一 个
点。光学中心点通常在镜片的中心，
但会因为镜片的厚度、形状不同，高于
或低于镜片的中心。

说着，余佳睿拿出眼镜样品，用焦
度计测量镜片的光学中心点，然后用
水平尺测量两个镜片光学中心点的水
平距离。测量的结果是 65 毫米。余佳
睿查阅资料得知，该眼镜样品匹配的
瞳距为 64.5 毫米。根据国家规定，眼镜
度数大于等于 4.25，允许的光学中心点

镜片度数检测
配镜前散瞳，得到的数据更准确

◆ 实验一 ◆

光学中心点水平距离检测
光学中心点水平距离与瞳距要匹配

◆ 实验二 ◆

光学中心垂直误差检测
将眼镜放在水平桌面上即可进行

◆ 实验三 ◆

水平距离误差为±2.0 毫米。因此，该
眼镜样品合格。

按照国家规定，眼镜度数为 0.75 至
1.00，其光学中心点水平距离误差范围
是±6 毫米；眼镜度数为 1.25 至 2.00，其
光学中心点水平距离误差范围是±4
毫米；眼镜度数为 2.25 至 4.00，其光学
中心点水平距离误差范围是±3 毫米；
眼镜度数大于等于 4.25，其光学中心点
水平距离误差范围是±2毫米。

余佳睿说，光学中心点对眼镜非
常重要。在技术条件比较成熟、眼镜
度数和瞳距都准确的情况下，造成眼
镜佩戴不舒服的原因很可能是光学中
心点测量出了问题。

“长时间佩戴光学中心点水平距
离与瞳距不匹配的眼镜，会引起头晕、
恶 心 等 症 状 ，甚 至 会 对 视 力 造 成 损
害。”余佳睿提醒道，市民配眼镜一定
要到正规的眼镜店。

余佳睿使用焦度计对眼镜样品进行检测。


