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记者手记

因为外出求学、务工等
原因，异地恋越来越常见。
虽说如今通讯非常便捷，身
处异地的两个人可以随时联
系，但毕竟不如朝夕相处那
样便于交流。因此，异地恋
面临的考验就更多一些。

人们常说，相爱容易相
守难。不管两个人身处同城
还是异地，都需要用心去经
营感情。两个人之间有了矛
盾要换位思考相互体谅，有
了误会要及时沟通尽力化
解。建立在尊重和信任之上
的感情才能长长久久。

“我和男朋友
分隔两地，我眼睁
睁地看着我们之间
从‘ 热 恋 ’变 成 了

‘单恋’，我不知道
这段感情还没有必
要继续下去……”
小鱼给记者打电话
时，不时发出抽泣
声。她说这场异地
恋她谈得太辛苦，
但又不舍得放手，
内心很矛盾。

2020 年夏天，江河被公司派到成
都工作，我和他的距离更远了。江河
刚到成都的时候，工作比较忙，我白天
给他发微信，他很少回复。到了晚上
睡觉前，他才有时间和我通过网络聊
聊天儿。

因为工作环境、生活环境不同，我
和江河很难找到共同语言。

我曾经不止一次地问江河怎样规
划我们的未来，江河说他很喜欢成都，

打算留在那里发展。我目前的工作比
较 稳 定 ，父 母 坚 决 反 对 我 辞 职 去 外
地。我和江河之间似乎隔着难以跨越
的鸿沟。

不仅如此，我发现随着时间的流
逝，江河对我的感情越来越淡了。他
很少主动和我联系。他解释说工作比
较忙，不方便和我聊天儿。可我看他
发在微信朋友圈里的消息，有时是和
朋友聚会，有时是外出旅游，日子过得

很是逍遥自在。
这两年，我身边也出现过优秀的

异性，但因为记挂着江河，我没有接受
别人的示好。

现在，我明显地感受到我和江河
的恋情似乎变成了我对他的单恋，我
怕即便我辞职去投奔他，我们之间也
不会有结果，我不敢冒这个险。可放
弃这段感情，我又有些不甘心。我不
知道该怎么办。

大二下学期结束的时候，江河约我
暑假一起旅游。认识江河之前，我一直
是父母眼里的“乖乖女”，从来没有谈过
恋爱。当时我和江河虽然互相有好感，
但我们并没有确定恋爱关系，我考虑了
一下，拒绝了他的邀约。

暑假里，江河每天都通过微信和我
联系，他和一个男同学一起去海边旅游
了，还发给我很多照片和视频。“我为这
次旅游做了详细的规划，我多希望陪在
我身边的是你，我想在辽阔的海滩上向
你表白……”看着江河发过来的文字，
我感觉心跳加速。假期里，虽然我和江
河无法见面，但我们的感情却迅速升
温。我体会到了“一日不见，如隔三秋”

的滋味，我清楚地意识到，这就是爱情。
暑假结束后，我返校的当天江河就

跑到我的学校来找我，他给我带来了精
心准备的礼物，还有一封热辣辣的情
书。随着手机的普及，写情书这种事已
经很少有人做了。江河的字苍劲有力，
我曾经不止一次夸过他的字写得好。
江河说他写下这封情书，就是想当作我
们爱情的纪念品。我和江河顺理成章
地确定了恋爱关系。

校园恋情很单纯，也很美好。江河
功课不忙的时候就会跑来找我，我们一
起去餐厅吃饭，去图书馆看书，有时候
江河还会跟着我“蹭课”。他知道我爱
喝奶茶，每次来找我都带着一杯奶茶。

小梅经常和我开玩笑，说江河怕我甩了
他，想用奶茶把我喂胖，这样我就跑不
掉了……

那时候我和江河都是 20 多岁，我
们总觉得未来的日子还有很多，我们可
以克服一切困难，长长久久地在一起。
我记得大三即将结束时，看着校园里大
四的毕业生聚在一起拍毕业照，场面快
乐而温馨。之后，有的人背着行囊离
开，与同学告别时泪流满面……我突然
意识到一年之后，我和江河也将各奔东
西，我忍不住伤感起来。江河安慰我
说：“你放心吧，我不会离开你的，你不
是爱喝奶茶吗？大不了毕业后我去你
生活的城市开一家奶茶店！”

异地恋
易无疾而终？

认识江河的时候，我刚满 20 岁，还
没有谈过恋爱，对于爱情充满憧憬。

当时我在郑州上大学，和我同住
一个宿舍的小梅和我同龄，我们是形
影不离的闺蜜。

记得那是大二下学期的时候，一
天，小梅对我说：“我有一个高中同学
对你有意思，反正你也没有男朋友，不
如我给你们牵牵线？”

小梅经常和我打打闹闹，没个正
形 ，我以为她在开玩笑 ，就回了她一
句：“你别忽悠我了，你家离我家有几
百公里，我从来没和你的高中同学见
过面，他怎么可能对我有意思？我猜
他是对你有意思吧！”

小梅见我不相信，就拿出她的手
机，翻出她和那个男同学的聊天儿记
录让我看。原来，小梅在微信朋友圈
里发了几张照片，其中有我和她的合
影，她的那个男同学看到了，说想认识
我，让小梅帮忙介绍介绍。

“他叫江河，长得挺帅气的。”为了
证明自己说的是实话，小梅从手机上

翻出了江河的照片让我看。照片上的
男孩子穿着休闲装，发型清爽整洁，笑
容淡淡的，看上去潇洒帅气，我有些心
动。

通过小梅的介绍，我和江河相识
了。他当时也在郑州上学，但和我不

在同一所学校。我们刚认识的时候，
江 河 每 个 周 末 都 会 到 我 的 学 校 来 玩
儿，他每次都会叫上小梅和我一起吃
饭、逛街。之后，小梅说她不想当“电
灯泡”，江河再来找我时，她就主动回
避了。
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似乎是在一眨眼之间，我和江河就
该毕业了。身边的同学都忙着投简历、
找工作，我和江河也成了求职大军中的
一员。当初开家小店的念头早就被我
们抛到了脑后，我们只想着怎样能找到
一份满意的工作，并且两个人还能不分
开。

我是独生女，父母希望我大学毕业
后回到他们身边。对于我和江河的恋
情，我父母没有明确表态是否支持，他

们只是在每次和我通电话时，都催促我
回许昌找工作。

起初我的态度很坚决，一定要和江
河在一起，但经历了一次次求职碰壁之
后，我渐渐失去了信心。江河求职也不
顺利，对于未来，我们两个都感觉很迷
茫。江河劝我回到父母身边，他说，等
他找到合适的工作，安顿好了一切，我
可以去投奔他。

我回到许昌后，父母热情地帮我打

探各种招聘信息，我很快找到了一份工
作。收入虽然不高，但工作地点离家很
近，每天按时上下班，日子过得很轻松。

江河也找到了一份工作，他说，等
他拿到第一个月的工资后，就来许昌看
我。江河没有食言，一个月后，他果真
来许昌了……毕业后的第一年，我和江
河每个月都会见面，要么是我去找他，
要么是他来看我。为了爱情两地奔波，
我们乐此不疲。


