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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天多云转阴
天，西南风转东南风
2 级 ，6℃ 到 20
度℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

紫外线指数
较弱

2002年4月9日
中国出版集团成立

天气忽冷忽热 注意增减衣物

洗车指数
适宜

穿衣指数
冬装

感冒指数
易发

2002 年 4 月 9 日，中国出版集
团成立大会在北京人民大会堂隆
重举行。

中国出版集团成员包括人民
出版社、人民文学出版社、商务印
书馆、中华书局、中国大百科全书
出版社、中国美术出版总社、人民
音乐出版社、生活·读书·新知三联
书店、东方出版中心、中国对外翻
译出版公司和新华书店总店、中国
出版对外贸易总公司、中国图书进
出口（集团）总公司等 13 家大型企
事业单位。 （晨综）

日 出 时 间日 出 时 间

6时00分
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18时51分

远眺的小鸟
可爱的小鸟立在开满梨花的树上，细细

品味这美丽的春景。
晨报摄友高文胜 摄

君子兰

蝴蝶兰

长寿花

本报讯（记者 常烨）晴两天，阴两
天，再下两天雨，近期，我市天气阴晴不
定，温度也起伏不定，“四季切换自如”，
让人真切地体会到了春天就像娃娃的
脸一样多变。

不过，这两天气温有所回升，春天
将会再次“来到”我们身边。

昼夜温差大，及时增减衣物

据许昌市气象台的最新预报，我市
今 天 多 云 转 阴 天 ，西 南 风 转 东 南 风 2
级，6℃到 20℃。

虽然这两天的气温较之前有所升
高，但是昼夜温差大，最低气温依然在
10 度以下。在这样的情况下，人体的抵
抗力会有所下降，容易引起感冒、呼吸
道等疾病，所以要关注天气变化，及时

增减衣物，适当“春捂”。
接下来的一段时间，我们要面对飞

舞的杨柳絮，一年一度的“飞絮”要来
了！虽然杨柳絮不受人们的欢迎，但是
杨树、柳树具有释氧固碳、降温增湿等
显著的生态功能。

春季如何保暖及养生

春季正处于大气环流调整期，温度
不稳定，我们尤其要注意身体三个重要
部位的保暖。

捂腹 ，肚脐下没有肌肉和脂肪组
织，血管比较丰富，受凉后容易引起胃
肠功能紊乱，出现腹痛、腹泻等消化系
统疾病。捂背，背部保暖可以预防疾
病，背部受寒容易阳气不足。捂脚，人
体下身的血液循环比上身差，易受寒，

露脚踝对身体特别不好。
春季天气比较干燥，容易上火，呼

吸道疾病多发，儿童最好不要去人多的
地方，要注意个人卫生，勤洗手，不贪
凉。另外，对于花粉过敏的儿童尽量不
要外出赏花，这样对呼吸道疾病的预防
有很大帮助。

春季要给身体补水，多喝水，避免
出现口干舌燥和大便干结的症状，多吃
水果，规律排便；要给皮肤补水，做好面
部清洁和保湿的工作，涂抹防晒霜；要
给眼睛灭火，春季容易眼干、眼痒，看手
机或电脑的时间不宜过长，要多喝菊花
茶或决明子茶。

饮食方面要以清淡的为主，少食用
辛辣的、刺激性的食物，多休息，尽量不
要熬夜。

春天适合种什么花

君子兰：宽大肥厚的叶片，有很多
的气孔和绒毛，能分泌出大量的黏液；
通过空气流通，能吸收大量的粉尘、灰
尘和有害气体，对室内空气起到过滤的
作用，被人们誉为理想的“吸收机”和

“除尘器”。
蝴蝶兰：花朵艳丽娇俏，赏花期长，

花朵数多，能吸收室内有害气体，既能
净化空气又可作盆栽观赏。

长寿花：植株修长，株高可达 40 厘
米，鳞茎较小，叶鲜绿色，狭线形，表面
有凹沟。

养花的一些技巧

养花没有肥料可能造成花营养不
良，只长叶片不长花。许多生活中常见
的东西都是很好的肥料。

去掉茶叶的浓茶水放入花盆中可

以延长花期。
鱼刺、碎骨、鸡毛、蛋壳等含有丰富

的磷，把这些废料掺入旧的培养土里，
加水后装入塑料袋中，经一段时间的腐
熟，便能变成极好的有机肥；若将这些
废料泡制成溶液后追肥，可使花色更加
鲜艳。

大米、小米含有很多营养物质，洗
完后的水中会残留下一定的营养物质，
比如磷、钾等一些微量元素，这些微量
元素是花卉很喜欢的养料。用淘米水
来浇花，能给土壤补充一些养分，使花
卉吸收的养料更多，让其更加强壮！

大蒜防花虫，在室内养的花卉常有
危害根系的虫害，可以利用大蒜汁进行
防治。先将大蒜捣碎，然后加入适当的
水 搅 拌 均 匀 ，最 后 喷 洒 在 花 卉 叶 片 背
面。大蒜汁要现配现用，时间长了，防
虫效果会降低。

（晨综）
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