
人们常说，距离产生美，但长时
间分隔两地，我和青山之间那种美好
的感情越来越少，猜疑越来越多。

变 化 是 在 不 知 不 觉 中 发 生 的 。
青山刚去郑州工作时，每到周末就早
早买好车票急匆匆往家赶。随着时
间的流逝，他似乎不那么热衷于回家
了。有时到了周末，他会以加班或者
需要外出学习为借口不回家。有一
次，他连续两个周末都没有回来，我
带着孩子去给他送换季的衣服，在他
的出租房里住了两天，发现他并不是
太忙。而且我在他的抽屉里发现了
一张购物小票，显示他曾经买过一条
项 链 ，但 我 并 没 有 收 到 过 他 送 的 项
链，我问他是怎么回事。他说那条项
链是他的老板让他买的，送给一个女
客户了。随后，他还让我看了他和他
老板之间的微信聊天记录，证实确实
有这么一回事。虽然他的解释看起
来天衣无缝，但我还是觉得怪怪的。

让我对青山产生怀疑的不止这
件事，今年春节假期，我想盘点一下
我和青山手头的积蓄，在察看他的微
信和支付宝账户时，我发现他给一个
女 性 朋 友 发 过 两 次 红 包 ，金 额 还 不
小。我质问他是怎么回事，他说对方
是他的大学同学，那两笔钱是他借给
对方应急的。“她在南方工作，我们大
学毕业后就没有见过面，你不要胡思
乱想……”青山这样解释。我向青山
的一些同学求证，了解到青山的那个
女同学近年来确实在南方。但青山
背着我借钱给她，我还是觉得他们的
关系不一般。

两地分居的生活消耗着我和青
山之间的信任，我越来越有危机感。
为了家庭的稳定，我希望青山回到我
身边，可他却说，他的事业正处于上
升期，辞掉工作太可惜了。父母建议
我辞职去郑州和青山团聚。可一想
到 要 离 开 孩 子 、到 陌 生 的 城 市 里 生
活，我就觉得很胆怯。

变化悄悄发生，
我们渐行渐远
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在当今这个时代，因为外出务
工、经商等原因，夫妻两地分居的现
象并不鲜见。虽说如今交通和通讯
都空前发达，但长时间的两地分居，
对夫妻感情仍旧是一种考验。

“两情若是久长时，又岂在朝朝
暮暮。”古诗词里描述的坚贞爱情很
感人，但在现实生活中，异地夫妻要
面对很多困难，其中最难克服的就
是猜疑。若没有足够的信任和有效
的沟通，猜疑会激化夫妻之间的矛
盾，最终危及婚姻。

婚姻的本质是以相爱为基础，
夫妻两人并肩携手追求幸福的生
活。无论朝夕相处还是两地分居，
夫妻两人都要学会用心经营婚姻。
出现问题心平气和地沟通，共同解
决。
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“我和青山冲破重重障碍才组建了家庭，我以为我们的婚姻牢不可破，没想到他去外地工作后，我们
之间的矛盾越来越多……”晓芸说，她丈夫在外地工作，只有周末才能回来和她团聚，两人的关系从最初
的“小别胜新婚”到现在的矛盾重重，她不知道该怎样“挽救”自己的婚姻。

6 年前，经过朋友介绍，我和青山
相识了。

从小到大，我一直是父母眼中的
“乖乖女”。因为工作性质的原因，我
的同事几乎都是女性，在工作中与异
性打交道的机会不多，加上我性格比
较内向，没有什么社交活动，所以爱
情迟迟没有降临到我身上。认识青
山之前，我相过几次亲。

青山是外地人，在市区一家企业
工作，他外表成熟稳重，给人一种很
踏实的感觉。我们交往 3 个月后，青
山对我说，他参加工作多年，存了一
笔积蓄，如果我打算和他结婚，他准
备用这笔钱付房子的首付，在许昌买
房安家。青山的坦诚让我很感动，他
不抽烟、不喝酒，工作兢兢业业，是个
可靠的人。我对青山说，我谈恋爱就
是奔着结婚去的。青山听了很高兴，
开始拉着我四处看房子，为结婚做准
备。

我父母听说我和青山已经开始
谈婚论嫁了，就让我把青山带回家让
他们看看。那天，青山带着礼物去看
望我父母，我父母详细询问了青山的
家庭情况。

青山走后，我父母明确表态，他
们不同意这桩婚事。青山家是农村
的，父母年迈，他有一个弟弟，在老家
已经结婚了。我父母觉得青山的家
庭负担比较重，而且因为地域差异，
我和他的饮食习惯不同，父母怕我们
婚后会闹矛盾。我努力说服父母，青
山也明确表态，婚后他会处处迁就
我，我的父母终于不再反对我们交
往。

我这边的问题解决了，青山那边
又遇到了阻力。原来，他的父母听说
他准备在许昌买房后，提出了反对意
见。青山的老家离许昌 500 多公里，
他父母不想让他在许昌定居，他们希
望青山能在离老家近一些的地方找
一份工作，娶个当地的女子。当时我
和青山正处于热恋之中，青山不顾他
父母的反对，在许昌买了房，他的表
现让我很感动。

1 我们的爱情
经历重重波折

（文中人名均为化名）

我父母住的是家属院的老房子，面
积不到 100 平方米，我的孩子出生后，三
代同堂就显得很拥挤。我和青山的婚
房是两室两厅，如果和父母、孩子一起
住，也不太方便。为了给孩子提供更好
的生活环境，我和青山萌生了换大房子
的念头。

三年前，青山得到了一个跳槽的机
会，薪酬比较高，但工作地点在郑州。
他和我商量了一下，决定去。我们当时
的想法一致，有父母帮我们带孩子，青
山不需要太挂念家里，只要努力多赚一
些钱，等我们有能力换大房子时，他再
回来工作。

青山去郑州工作后，我帮他租了房
子，添置了生活用品。他每个周末回来
两 天 ，我 们 成 了 聚 少 离 多 的“ 周 末 夫
妻”。起初，我们的感情依旧浓烈，每到

周末见面时，我们都有说不完的话。青
山总是流露出对我和孩子的思念之情，
他甚至提出让我辞掉工作和他一起去
郑州发展。我父母怕我和青山长时间
两地分居感情会变淡，支持我辞职去郑
州。可当时我们的孩子还没有上幼儿
园，对我很依赖，我不舍得把孩子留给
父母，我认为青山到外地工作只是暂时
的，只要我们攒够了换房子的钱，他就
会回来。

为了增加收入，他到外地工作3

我 和 青 山 相 恋 半 年 就 结 婚 了 。
我们的婚房在东城区，离我工作的地
方比较远。婚后，我还是习惯跟着父
母住。青山像他当初承诺的那样，处
处迁就我，也跟着我住到了我的父母
家里。

青山少年时就离家外出求学，毕
业后来许昌工作，过了好几年单身生
活 。 他 独 立 生 活 的 能 力 很 强 ，会 做
饭、洗衣服，是个很勤快的人。工作
不忙的时候，他经常和我妈妈一起进
厨房做饭，我父母对他都赞不绝口。

我决定嫁给青山时，父母很担心
他是外地人，我们饮食习惯不同，生
活在一起会有矛盾。婚后，过日子离
不开柴米油盐，父母的担忧并非空穴
来风。青山习惯吃米饭，而我和我的
父母都喜欢吃面食，我们生活在同一
个屋檐下，一日三餐怎样配置，就成
了一个不得不面对的问题。好在青
山会做饭，他想吃米饭的时候就用电

饭煲焖一些，然后自己炒一两道爱吃
的菜。饮食习惯不同这个难题就这
样迎刃而解了。

青山是个农家孩子，他的家境不
富裕，结婚用掉了他全部的积蓄。我
们结婚后不久，他的弟弟在老家盖房
子，开口向他借钱，他手头没有钱，就
准备向同事借。我无意中听到青山
给 他 的 同 事 打 电 话 ，才 知 道 了 这 件
事。我问青山为什么不告诉我他的
弟弟需要用钱，青山说他的家庭负担
比较重，怕我知道了这件事引发家庭
矛盾。我说我不是那么小气的人，然
后从我的积蓄中取出 3 万元钱，让他
交给了他的弟弟。这件事拉近了我
和青山的距离，他说我是个懂道理、
识大体的人，能娶到我是他的福气。

我和青山结婚后的第二年，我们
的孩子出生了。我的父母帮我们带
孩子，我和青山工作起来没有后顾之
忧，对未来的美好生活充满了信心。

婚后，我们的感情愈发深厚2

晓芸自述：

异地夫妻，
如何经受距离的考验？
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