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近日，一位 50 多岁的先生因腰椎
疼痛难忍到许昌市人民医院骨外一科
就诊，被诊断为巨大椎间盘突出伴钙
化。该患者听说要进行手术治疗时，显
得非常犹豫。该院主治医师李龙安慰
患者，目前的手术方式已经实现微创
化，对身体的损伤非常小。该患者最终
同意手术。李龙为该患者行微创椎间
孔镜手术。术后，该患者症状消失。

随着微创手术技术的不断发展，目
前，该院骨外一科在椎间盘突出的治疗
上已实现全面微创。

王先生的老家在襄城县，他长期和
子女居住在浙江。近期，他因腰腿疼
痛，行走困难，检查后发现是腰椎管狭
窄，在当地多方治疗不见效果。在老家
熟人的推荐下，他找到了该院骨外一科
副主任医师孙英杰。孙英杰评估后，明
确地告诉他：可以治。于是，王先生赶
回许昌，3月 20日，在该院办理了住院。

该院骨外一科有专门的脊柱微创
团队，很多脊柱病都可以通过微创手术
进行治疗。微创手术最大的特征是：创

伤小、痛苦小、恢复快。
3 月 22 日，孙英杰为王先生行脊柱

内镜手术。3 月 26 日，王先生顺利出
院。

该院骨外一科脊柱微创团队采用
的微创手术不会影响脊柱的稳定性，且
创伤小、花费少、风险低、恢复快，患者
从住院到出院，只要 3到 5天的时间。

该科使用的脊柱内镜可放大数十
倍，能将神经看得一清二楚；手术时，一
般采用局部麻醉，患者处于清醒状态，
神经的损伤均能“第一时间”进行反馈，
从而降低神经损伤的风险。

□ 记者张炜华文/图

许昌市人民医院骨外一科

突出特色 更好服务患者

市中心血站
开展党史学习教育

市医保局开展“宣传贯彻条例 加强基金监管”
集中宣传月系列活动

集中宣传 医保政策入人心

本报讯（记者 刘地委 文/图）为
深入宣传贯彻《医疗保障基金使用监督
管理条例》（以下简称《条例》），营造全
社会关注并自觉维护医疗保障基金安
全的良好氛围，4 月 22 日、23 日上午，许
昌市医保局分别在市区科技广场、文峰
游园开展了“宣传贯彻条例 加强基金
监管”集中宣传活动。

活动现场，该局组织魏都区医保
局、建安区医保局以及市中心医院、市
人民医院、许昌中医院、市妇幼保健院、
市建安医院、胖东来医药有限公司等
16 家定点医药机构，通过悬挂横幅、摆
放展板、发放宣传册及折页、开展义诊
服务等方式，耐心、详细地为群众答疑
解惑，宣传医保知识，解读《条例》政策，
增强了群众共同维护医保基金安全的
意识。

市医保局二级调研员爨丽敏到活
动现场指导工作，并希望各定点医疗机
构和定点零售药店，认真贯彻落实《条
例》，持续开展各类宣传活动，营造基金
监管“人人知法、人人守法”的良好氛

围，着力推动《条例》深入人心。
两天多层次、全方位的集中宣传活

动，发放宣传资料 2000 余份，义诊服务
400 余人次，设置宣传展板 80 余块，进
一步扩大了《条例》等医保法律法规宣
传覆盖面，增强了群众参与打击欺诈骗
保、维护医保基金安全的意识，确保医
疗保障事业高质量发展。

“下一步，市医保局将结合 2021 年
基金监管工作重点，把集中宣传月活动
与我市‘持续深入开展规范使用医保基
金行为专项治理工作’结合起来，加强
对基金监管人员业务培训，提升监管能
力，通过日常监督检查、抽查复查、交叉
检查、飞行检查等多种方式开展专项治
理，持续巩固‘全覆盖、无禁区、零容忍’
监管高压态势，不断将规范使用医保基
金行为专项治理向纵深推进，捍卫医保
基金安全。”爨丽敏说。

另外，记者获悉，根据活动安排，4
月 27 日 8 时 30 分，市医保局“宣传贯彻
条例 加强基金监管”集中宣传活动第
三站将在许都公园展开。

助力无偿献血，为党旗增辉
市中心血站邀您参加“我心向党献热血”活动

本报讯（记者 刘地委）4 月 21
日，记者从许昌市中心血站获悉，在
中国共产党成立 100 周年之际，该站
特举办“我心向党献热血”活动，诚邀
我市各县（市、区）机关、团体、企事业
单位党员干部和各界爱心人士参与
无偿献血，为党旗增辉，为无偿献血
助力。

该活动启动后，得到了我市多家
单位的支持。4 月 14 日，禹州市环境
卫生服务中心联合许昌市中心血站
举办献血活动，拉开了我市党员干部
职工积极参与无偿献血的帷幕。当
天，禹州市环境卫生服务中心符合献
血条件的职工纷纷撸起袖子，积极参

与献血。
活动现场，禹州市环境卫生服务

中 心 主 任 张 红 雨 率 先 垂 范 。 他 自
2004 年参与献血以来 ，先后献血 18
次，累计献血量达 7200 毫升。在 2020
年疫情防控期间，他抽出时间到采血
点献血，奉献爱心。在他的带领下，
该单位也多次举办献血活动。

4 月 19 日，长葛市红十字无偿献
血党员志愿服务队组织开展了“初心
永向党 热血铸忠诚”无偿献血公益活
动。该志愿服务队队长胥忠义、副队
长田丽楠和 7 个志愿者，齐聚文峰献
血屋，第 25次集体捐献单采血小板。

截至当天，该志愿服务队累积献

血 149 人，捐献血小板 298 个治疗量；
捐献全血 22 人次，8800 毫升，折合献
血总量 68400 毫升，为我市临床血液
供应提供了强有力的保障，彰显了党
员干部及志愿者强烈的责任担当和
良好的精神风貌。

目前，该活动持续进行中，全市
各县（市、区）采血点（报名人数 30 人
以上的单位或团体，流动采血车可上
门服务）。献血者在献血前两日内不
饮酒，前一日保证充足的睡眠，清淡
饮食，不要吃油炸食品等油腻食物。
女 性 在 月 经 期 及 前 后 三 天 不 能 献
血 。 市 中 心 血 站 献 血 办 咨 询 热 线 ：
0374-2951979。

本报讯（记者 刘地委）为树立正确的党史
观，贯彻落实“学党史、悟思想、办实事、开新局”
的要求，4 月 13 日，市中心血站开展了以“学党
史、悟思想”为主题的党史学习教育。

会上，该站党支部书记、站长闫惠玲带领职
工学习了《习近平新时代中国特色社会主义思
想学习问答》（以下简称《问答》），探讨了如何理
解习近平新时代中国特色社会主义思想是当代
中国马克思主义、21世纪马克思主义等问题。

闫惠玲要求，该站全体党员和干部职工要
把《问答》纳入学习计划，做到读原著、学原文、
悟原理，认真研读，进一步准确把握习近平新时
代中国特色社会主义思想的核心要义和精神实
质，切实增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”，自觉用这一思想武装头脑、指导
实践、推动工作，确保“十四五”开好局、起好步。

■ 相关新闻

许昌市人民医院骨外一科医生为患者进行脊柱微创手术。医护人员向市民宣传《条例》。


