
大学毕业后的第一年，我们订了婚，
订婚的第二年我们结婚了。婚后的第一
年，我们有了一个宝宝，现在我们又迎来
了第二个宝宝。

用老人的话说，文静是一个过日子
的女人，生活上她方方面面都能照顾到，
婚后最让我担心和头疼的婆媳吵架和剑
拔弩张，也没有出现。

如今我经营着两家网络商贸公司：
早年在上海跟朋友合伙开了一家公司，
后来又回到许昌开了第二家分公司。

文静代理了一家减肥塑身的产品，
经营得有声有色。

现在我每天的生活节奏是，早上 5
时 40 分起床，跑步、跳绳、听书；吃过早
饭后，准点到公司开例会；中午准点下
班；下午有时会外出散心钓鱼，有时也会
到公司照看生意。

越是平淡的生活，幸福指数越高。
平平淡淡，看似太枯燥，但其实包含了一
切。生活哪有处处精彩，平淡之事累计
起来，才是生活的精彩之处。

越是平淡的生活，幸福指数越高4

杨绛曾说过：“我们曾
如此渴望命运的波澜，到
最后才发现，人生最曼妙
的风景，竟是内心的淡定
与从容；我们曾如此盼望
外界的认可，到最后才知
道：世界是自己的，与他人
毫无关系。”

平淡的另一面是什
么？是风光、是虚荣、是权
利的巅峰还是物质财富的
极大丰盛？

平淡不是不思进取，
不求上进，也不是要我们

“佛系”一生，而是让我们
在平淡中发现幸福，或是
认识到平淡本身就是一
种幸福。适合自己的生
活状态，才是最真实的状
态。也许，努力过好每一
天，才不会辜负时光。

就 像 歌词里唱的那
样：我曾经跨过山和大海，
也穿过人山人海，我曾经
拥有着一切，转眼都飘散
如烟，我曾经失落失望失
掉所有方向，直到看见平
凡才是唯一的答案……
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“我和文静，初中相识，高中相恋，大学异地恋，毕业结婚，都是彼此的初恋。现在我们有两个孩子，
日子虽过得平平淡淡，我却觉得有滋有味。我觉得平淡的生活，才是生活的本质……”东哥说，他和文静
的故事，没有轰轰烈烈，有的只是平淡，甚至结婚6年后，两人还在讨论到底是谁先追求的谁……

我和文静，老家在同一个乡镇，相
隔不过几里地。初中时，我们在同一所
中学就读，虽然没在同一个班，但是彼
此都认识。

感情里最纯真、最值得回忆的是初
见面时那种心动。记得那是初中二年
级，有一次学生集体给老师写明信片，
组织者就是文静。她一袭长发，站在我
们班门口，来找她的朋友。而我当时脚
上穿的是人字拖，一条流星花园式的宽
腿黑色裤子，上身是一件红色的秋衣。
当时受青春偶像剧的影响，我的刘海
儿，长到能咬到嘴里。虽然自己觉得很
帅，但多年后问起文静对我第一印象
时，她说：“那时，你的头发那么长，就像
街边的小混混！”

因为我当时是班长，文静的朋友便
介绍：“这是我们班的东哥！”这便是我
们的第一次见面，没有小说里描写的那
些巧合和偶遇，没有青春偶像剧里的狗
血剧情，也没有电影里的唯美场景。

再次见面是一次放学后，在去食堂
吃饭的途中，我和文静偶遇。她和朋友
一起往食堂走，刚好走在我的前方，我
默默地跟在她的身后。她的头发长到
腰，随着走动有节律地摆动。多年后

“待我长发及腰，少年娶我可好”网络语
爆红时，我脑海里闪现的就是这一幕场
景。

也许，从那时起她已经走进了我心
里。

1 第一次见面，
她觉得我不是好学生

（文中人名均为化名）

第一次高考，我们都落榜了。
但我们清醒地认识到，我们必须要

上大学，如果不上大学，是没有出路的，
我们俩也走不到一起。我们俩刻意分
开不在同一个学校就读，我去了一高复
读，她去了二高复读。

一年的努力没有白费。第二次高
考，我们都被录取了。我留在了本省，
她去了远在 1300 公里外的广西。

我们开始了 4年的异地恋。
文静因为踏实可靠，人缘好，被推

选为班长，而我当时选择竞选班长。我
竞选班长演讲时的第一句话是：“我有
女朋友！”

异地恋，爱得很辛苦，爱得很煎熬，
忍受着孤独与等待，几个月甚至一年才

能换来短暂的相逢。所以大学四年，我
们几乎每天都会通电话，每天都会互相
说一说发生在自己身边的事，以保持心
情同步。

记得有一次，文静告诉我他们班级
里有人追求她，还给她买了一把梳子。
我在电话里对文静说：“我接受他对你
的好，虽然我不在你身边，而我一定能
做到比他更好，我有这样的自信，不信
可以比一比。”

这是大三那一年发生的事，此后再
有人给文静送东西，或者请吃饭，文静
都会礼貌拒绝，或直接表明自己有男朋
友。直到现在，那把梳子，还在我家存
放着，我也经常会跟朋友开玩笑说，追
求文静的人，我都知道。

异地恋4年，她每一个追求者我都知道3

我们两人学习成绩都不好，所以
升入高中后，都选择了学习美术，成
为一名艺术生。

在高中，我们依然没有在同一个
班。我们所在的高中，平时都在各自
的班级里学习文化课，只有到学美术
时，才会不分班级，集中在一起上大
课。也许是因为初到一个陌生的环
境，让两个年轻人都显得局促不安和
寂寞，刚巧我们相识，于是交流越来
越多。

上美术课我教她怎么画画，放学
吃饭我们在一起吃饭，放学后我们也
常常在一起去打热水。久而久之，我
们就成了男女朋友。没有当众表白，
也没有鲜花。这就是为什么多年后，
我们还在讨论到底是谁追求的谁。

文静的家庭条件并不好，她有一
个姐姐，还有一个妹妹和弟弟。家里
兄弟姐妹多，供孩子上学，让她爸妈
的生活压力很大。除了必要的生活
费 之 外 ，文 静 再 没 有 额 外 的 钱 来 花
销，生活费常常不够用。

“认识东哥，我能吃饱饭了。”这
是多年后，文静对我说的话。我的家
庭虽然也不富裕，但我平时不会上网
打游戏，也不买零食，身上时常会装
一些零钱。这些钱，我都给了文静，
供她花销。“东哥身上总是会有钱。”
文静经常对我说。

17 岁，我们相恋。18 岁的生日，
我记忆深刻。那时的文静喜欢吃火
腿肠，她生日那天，我在学校的小卖
铺里买了方便面，用小卖铺的炉子煮
方便面，加了火腿肠、鸡蛋还有鸡腿，
煮熟后我们俩一起躲在学校最高层
的楼梯间吃泡面。

这应该是我们最美的回忆了。

18岁生日，
躲在楼梯间吃煮泡面2

东哥自述：

平淡的生活
才是爱情最美的样子
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