
离婚后，我带着女儿离开了那个
曾经让我觉得自己永远都不会走出的
家。系统学习心理学后，我觉得自己
要独立自爱，创业这个念头不止一次
在我脑海中闪出。

2017 年，我辞去了工作，开了一家
甜品店。在我不断地努力下，我店内
的生意也越来越好。

如今，我的甜品店还成了一个小
小的心理解压室。不少朋友来我这里
倾诉，我会利用自己学到的心理学知
识，帮助他们解压，引领他们走出情绪
的低谷。

我时时想起那句话：姑娘，你要学

会爱自己！如今，我学会了：生病了不
忍，去医院；别人说难听话，不听；别人
提的要求做不到，反驳；婚姻曾深深伤
害了我，摆脱……我在渐渐学会爱自
己。

缺失的东西，必须一步一个脚印，
踏踏实实补回来。我们要努力学会爱
自己，学会在爱自己的同时去爱别人，
获得尊重。

人生没有白走的路，每一步都算
数。我不会避讳自己离婚了，从过去
到今天，我走的每一步都是有价值的，
我离婚是必然的，未来再婚、获得幸福
也是必然的。

独立自爱4

幸福的婚姻都是相似的，
不 幸 的 婚 姻 却 各 有 各 的 不
幸。曾经看过这样一句话：爱
是一种修行，最好的婚姻，是双
方各自独立，彼此共同成长。

在婚姻关系中，各自独立，
才可以讨论不同的观点，又有
各自的生存空间，都知道自己
想要什么，也会去努力争取，才
有能力维持婚姻关系的平衡。
共同成长，才能让两个人始终
保持在同一频道上，有着共同
的人生目标，有着相近的价值
观念，才能彼此信任，互相促
进，虽不要求对方，但总会为对
方着想，相互懂得。

凡是幸福美满的婚姻都是
以“关注自我”为前提，不是以
牺牲自己的需要去满足对方，
而是要尊重对方的不同，同时
有能力表达自己的需要。在婚
姻关系中，不管哪一方牺牲太
多去满足对方，关系都会出问
题。

相反，每一个在婚姻中过
得好的人，都有着自己独立的
人格，并且在当下努力去做自
己喜欢的事，让自己的内心充
盈着喜悦，这才是婚姻里最高
级的修行。
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“我在很小的时候，父母就离异了，从小我就渴望有一个温暖的家。结婚后，我一直用隐忍、卑微的
姿态去维系婚姻。没想到，这样仍留不住婚姻。几年来，我通过学习心理学知识，鼓励自己一点点从阴
影中挣扎出来，在成长中获取幸福与自信！”

“ 把 你 放 在 心 上 ，合 起 了 手
掌。默默祈求上苍，指引我方向。
不求地久天长，只求在身旁，累了
醉倒温柔乡，轻轻地梵唱……”我
最喜欢《爱的供养》这首歌，哀婉忧
伤，深情缠绵。

我 的 故 事 还 要 从 童 年 说 起 。
我的父母早年离异，我跟着奶奶生
活。十几岁时，妈妈又组成了新的
家庭，把我接去和她一起生活。

在那个新组建的家庭里，妈妈
是个家庭妇女，家里的经济来源都
要依靠继父。所以，妈妈并没有太
多的发言权，而我更是不怎么受关
注。

在这样的环境下，我越来越自
卑，甚至有些害怕回那个家。大学
毕业后，我找到了工作，就和同事
合租了一套房子，搬出了那个让我
心生畏惧的家。

那时，我整天看着同事、同学
都出双入对，我的思想却很矛盾，
既想得到关心与呵护，却又害怕婚
姻。

就这样兜兜转转，我到了 25 岁
还没谈恋爱。

妈妈总是催我赶快成个家，了
却她的心愿，还一次次地托亲戚朋
友给我介绍对象。

一次次相亲，一次次失败。也
许是童年的阴影，让我总觉得没有
安全感。

然而，让我没有想到的是，一
场聚餐竟然改变了我的命运。

我和前夫阿育是在一次朋友
聚会时相识的。他目光淡定，不说
话时很沉静。只要一开口，他寥寥
数语就能把大家逗乐。

那次朋友聚会后，我和阿育相
互加了微信。之后，我们也经常在
微信上聊天。一来二去，我们的心
越靠越近。

1 童年阴影
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很长一段时间，即便婚姻再糟糕，
我也不敢走出婚姻，因为我认为自己
没有退路。

为了保住婚姻，我与阿育经常吵
闹。有一次，在社区调解室里，一位大
姐 听 了 我 们 的 事 情 ，语 重 心 长 地 说 ：

“姑娘，你要学会爱自己！”
之后，这句话经常在我脑海中萦

绕。我就像一个迷失在森林里的人，
渴望有人带领我走出去，但是没有人，
只有一个声音“你要学会爱自己”在我
耳边回荡。于是，我一有时间，我就静
下心来学习心理学。我利用心理学中
的知识一点点拨开迷雾，寻找走出去
的路。

我看到了我的原生情结，也意识
到我婚姻出问题的根源。人都需要归
属感，可我无法从我的原生家庭中找
到归属感，更无法从我的婚姻中找到
归属感。我在学习成长的过程中，也
试图去疗愈阿育，但我发现他问题的
根基扎得太深，单凭我的力量根本撼
动不了。

他的感情始终无法在我的身上稳
定下来，我们的矛盾无法消除。我想，
既然婚姻带给我更多的是伤害，我守
着一个空壳有什么用？还不如选择放
手，放过彼此，各自找寻自己的幸福。

学 习 给 了 我 跳 出 婚 姻 牢 笼 的 勇
气，也让我熬过了离婚后的黑洞期。

逐渐成长3

这 场 婚 姻 ，一 开 始 就 注 定 了 失
败。

起 初 ，在 我 和 阿 育 交 往 的 过 程
中，他的确很关心我，让我尝到了被
爱的滋味。这样的感觉是我不曾拥
有过的。记得在我们交往 3 个月时，
有一次聊天，阿育说：“你敢不敢跟我
结婚？”我回答：“那有什么不敢的，结
就结！”就这样，我们匆忙步入了婚姻
的殿堂。

现在回想一下，当时我们闪婚的
原因，一方面是我急于摆脱自己的原
生家庭，另一方面则是我真切地感受
到了阿育的关心与宠爱。

婚后，甜蜜的生活是那么短暂。
当我们真正生活在一起的时候，我才
发现阿育性格上的缺陷。

阿育的父母很溺爱他，倾尽所有
也要满足他的要求，不论对错。他受
到了无底线、无边界的宠爱。

每次我们发生争吵时，我都期盼
他的父母能帮帮我，但每次我都会被
公婆指责。

两年后，我们有了孩子。本以为
孩子的到来会改变他，可我又一次想

错了，他仍然是那个游手好闲、没有
家庭责任感的阿育。为了这个家，我
多次与他沟通，但每次得到的都是重
重的拳头。为了孩子，我曾经一味
地、毫无保留地乞求他不要离开我，
并讨好他的家人。

我甚至每天绞尽脑汁去查他的
行踪，为此疏忽了对孩子的照料。

卑微的爱2

珠珠自述：

学会爱自己
才能收获更多的幸福
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