
·本次实验仅说明实验样品符合
该情况，实验样品不代表市面上其他
同类产品
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核心提示

【实验人员】
市市场监督管理局质检中心工程

师谢珊珊
【实验器材】

天平、过滤装置、液相色谱设备
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甜味剂检测
无糖饮料更符合新生代的需求

◆ 实验一 ◆

防腐剂检测
防腐剂超标会对人体造成一定的损害

◆ 实验二 ◆

谢珊珊在提取防腐剂。记者 张铮摄

教你科学挑选健康饮料

小 贴 士

色素检测
合法剂量的色素消费者没必要担心

◆ 实验三 ◆

“你看，刚喝完橙汁，我的舌头就
变成黄色了。”市民小何对记者说。夏
天来了，橙味汽水特别合她的心意，可
是她每次喝完舌头都会变成黄色。她
对此感到非常疑惑。

对 于 小 何 的 疑 惑 ，谢 珊 珊 说 ，最
近，有网友拍摄了一段视频：将橙味汽
水倒进一个透明的塑料杯，把一张餐
巾纸放进去不停地搅动，一分钟后，餐
巾纸变成了橙色。

不少人质疑这种汽水色素超标。
“餐巾纸确实有吸附色素的作用，但这
个实验并不能证明饮料中色素超标。”
谢珊珊说，检测色素是否超标的实验
和检测防腐剂的实验是一样的，都需
要进行提取、溶解等。

色素大致分为两种，一种是天然

色素，如从水果中提取的色素；另一种
是人工合成色素，即用人工化学合成
方法制得的有机色素。饮料里添加的
色素多为有机色素。

“饮料的标签上只要标明了含有
柠檬黄、日落黄等色素，就不涉及标签
欺诈。同时，只要这些色素是国家允
许使用的且都是合法剂量，消费者就
没必要担心。”谢珊珊说。

但需要注意的是，由于孩子的各
种身体器官发育还不成熟，日落黄、柠
檬黄、胭脂红等色素会对他们的身体
健康造成较大影响。

另外，像黄原胶、羧甲基纤维素钠
等增稠剂会使孩子产生饱腹感，从而
影响其他营养元素的吸收。建议家长
不要给孩子购买这些勾兑饮料。

夏季走俏的无糖饮料真无糖吗？
□ 记者张铮实习生徐睿晗

饮料是夏季解暑降温的必备品。面对种类繁多的饮
料，你如何选择？

连日来，记者走访市场发现，不少年轻消费者喜欢无
糖饮料，但无法判断这类饮料是否真无糖。

5月20日，记者来到市市场监督管理局质检中心，请专
业的工程师通过科学实验，教你认识无糖饮料。

当日上午，在市区一些超市的饮
料专区，记者看到贴着无糖、低糖标签
的饮料比较多。“这些无糖饮料真的无
糖吗？”对于这个问题，不少消费者无
从解答。

“无糖饮料中的糖指的是游离糖，
包括单糖（如葡萄糖、果糖）和双糖（如
蔗糖）。”谢珊珊介绍，很多无糖饮料非
常甜，甚至比有糖饮料还甜，这是因为
其添加了非糖类甜味剂，也就是我们
通常说的“代糖”。

说着，谢珊珊拿出 3 瓶无糖饮料样
品，开始提取样品中的甜味剂。“这个
实验需要先提取甜味剂，然后浓缩、沉
淀，最后放进液相色谱设备。这次的
检测结果显示，3 瓶样品均符合国家标
准。”谢珊珊说，甜味剂分为天然甜味
剂和人工甜味剂。我们常见的各类糖
醇、甜菊糖等都属于天然甜味剂，阿斯
巴甜、纽甜、糖精、甜蜜素等都属于人
工甜味剂。

我国现行的《食品添加剂使用标

准》（GB2760-2014）规定，纽甜、甘草酸
铵、甘草酸一钾及三钾、D-甘露糖醇、
甜蜜素、阿斯巴甜、麦芽糖醇和麦芽糖
醇液、三氯蔗糖等作为甜味剂，可以用
于面包、糕点、饼干、饮料、调味品等。
国际上也有严格的食品添加剂使用标
准。在监管方面，食品生产商都被要
求在产品标签上注明使用的甜味剂成
分与含量。

“饮料或食品中添加了符合国家
标准的人工甜味剂，可以放心食用。”
谢珊珊说。

《2020 年 —2024 年 中 国 无 糖 饮 料
行业市场供需现状及发展趋势预测报
告》显示，无糖饮料市场渗透率不断提
升，近六成消费者购买过无糖饮料，远
高于饮料总体增长率。

“新生代群体对于自身体重、‘颜
值’、健康管理的要求很高。饮料企业
需要满足他们对无糖的需求。无糖未
来会成为饮料行业的重要标签。”谢珊
珊说。

“ 防 腐 剂 ，对 于 大 家 来 说 都 不 陌
生。它虽然可以延长食品的保质期，
但如果超标使用，会对人体造成一定
的损害。”谢珊珊说，消费者在购买食
品、饮料时，要尽可能选择信誉、质量
经得起市场考验的产品，因为这类产
品的生产商使用防腐剂更慎重、稳妥，
标签上的信息也往往更真实。

谢珊珊拿出 3 瓶样品，检测样品中
安赛蜜、苯甲酸、山梨酸三种防腐剂的
含量。她说，防腐剂检测实验要使用
高效液相色谱法。高效液相色谱仪由
储液器、高压泵、进样器、色谱柱、检测
器、记录仪等几个部分组成。

储液器中的流动相被高压泵打入
系统，样品溶液经进样器进入流动相，
被流动相载入色谱柱。

因为样品溶液中的各组分在两相
中具有不同的分配系数，所以在两相

中作相对运动是经过反复多次吸附—
解吸的分配过程。各组分在移动速度
上产生较大的差别，被分离成单个组
分，依次从色谱柱内流出，通过检测器
时，样品浓度被转换成电信号，传送到
记录仪上。

“实验结果显示，这 3 瓶样品的防
腐剂添加量均符合国家标准。”谢珊珊
说，消费者不要相信一些中小企业在
产品说明或广告中宣称的“本品绝对
不含任何防腐剂”。

近年来，一些食品中必用的防腐
剂也在向安全、营养、无公害的方向发
展。诸如葡萄糖氧化酶、鱼精蛋白、溶
菌酶、乳酸菌、壳聚糖、果胶分解物等
新型防腐剂已经出现，并被国家批准
使用。建议消费者在有条件的情况下
选择含天然防腐剂的食品，以确保健
康不受损害。

看清饮料是否真的低糖

消费者在购买饮料时，最好看清楚它添加了什么糖。糖的替代物多数超不过
三种：糖醇、阿斯巴甜和合成甜味剂。

糖醇具有不升高血糖、热量低的优点，但摄入量应控制在每天 20 克以下（儿童
在 10 克以下）。而合成甜味剂包括甜蜜素、安赛蜜、糖精等，它们在食品中的添加
量和范围都有国家标准把关，不超标就不会对人体造成可察觉的危害。

运动型饮料要无咖啡因

在剧烈运动后，饮用含低糖和微量元素的运动型饮料，的确能补充水分和部
分电解质。但消费者在选择的时候要看清楚，运动型饮料最好是无碳酸、无咖啡
因、无酒精的。同时，那些胃酸过多的人要尽量少饮用含有柠檬酸等酸性物质的
运动型饮料，因为它们容易引发反酸症状。


