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“谢谢你，在我放弃的时候仍然坚持”
□ 记者张炜华文/图

匠心铸仁术
——记许昌市第四届“许昌大工匠”、市中心医院新院区妇产科主任巩军

妊娠期糖尿病别大意，这些知识要牢记

妇产科医生需要精湛的医术，高尚
的品德修养，还要对生命具有敬畏之情。

5 月 20 日，在许昌市庆祝建党 100
周年“才聚莲城·共创未来”人才周上，市
中心医院新院区妇产科主任巩军被评为
许昌市第四届“许昌大工匠”。他是许昌

市目前唯一一位获得该荣誉的医生。
“妇产科是与新生命有关的学科，妇

产科医生更需要工匠精神，否则，患者怎
能把生命托付给你？”5 月 25 日，巩军在
接受采访时说，在 30 多年的从业生涯
中，他最大的成就感来源于每个新生命
的安然落地和每一名患者的重获新生。

巩军被很多患者亲切地称呼为“巩
一刀”。他精于业务，对疑难复杂手术、
产科急危重症的救治、妇科腔镜手术、妇
科恶性肿瘤、孕产妇的规范化管理等方
面具有丰富的临床经验。他所带领的团
队，救治了数以万计的危重症孕产妇，在
省内乃至国内都拥有一定的影响力。

产科患者最大的危险是出血。而前
置胎盘，尤其是凶险性前置胎盘，往往容
易导致严重出血，如果处理不当，母婴的
安全就难以保障。

2018 年 7 月，经许昌市卫健委批准，
许昌市凶险性前置胎盘综合诊治中心落
户市中心医院产科。

“自许昌市凶险性前置胎盘综合诊
治中心成立以来，我们采取腹主动脉球
囊暂时性阻断下行剖宫产术对这类疾病
进行治疗，取得了良好效果。”巩军对记

者说，“该技术变被动手术为主动手术，
更是把子宫切除比例从之前的 50%至
70%降到不足 2%。”。

目前，市中心医院妇产科做这项手
术的例数在全省占第三位，在全国排名
也比较靠前。

正在该院养胎的张女士告诉记者，
她怀的是三胞胎，这是她的第一胎。随
着临产的日子越来越近，她感到身体的
负担加大，她和家人决定提前住院。她
说：“市中心医院是三级甲等公立医院，
我相信它。更重要的是，我听说这里有
位医生被称为‘巩一刀’，手术做得很漂
亮，便毫不犹豫地来了。”

市中心医院妇产科也是许昌市急危
重孕产妇救治中心，入院的患者中高危
病人占比约 60%，危重病人约 40%。

巩军做手术很有特点，总结起来是
五个字：稳、准、轻、快、细。做手术时，心
态要稳，诊断要准，手法要轻，下刀要快，
每一步都要做到精确、细致。

很多多次手术的孕产妇反映，巩军
主刀的手术，不仅伤口恢复得快、好，而
且不容易留疤，更重要的是很少出现产
后并发症。

巩军不仅用精益求精的工匠精神要
求自己，而且这样要求他的团队。“切口
的美观、手术的速度、并发症的减少、患
者的心理感受等都要考虑在内。”巩军
说。他很重视年轻医生的基本功。对于
中华医学会围产医学分会即将举行的
2021 年河南省基层产科医生培训暨缝
合技能大赛，他鼓励所有的年轻医生积
极参与。多年来，他带了很多徒弟。在
2021 年健康大河南“最美产科医生”评
选中，巩军和他的一个徒弟双双上榜。

面对未来的挑战，巩军充满信心地
说：“新院区良好的环境将给妇科以及产
科的发展提供更多的希望。我希望打造
一个精致的产科，不仅产房环境更好，而
且要技术精湛，高质量服务，让广大女性
有更好的就诊体验，把妇科手术包括腔
镜手术做得更完美，更精致化。”

巩军除了是一名妇产科医生外，还
在国内、省内妇产科专业有多项任职，更
是许昌市医学会围产医学分会和妇科肿
瘤分会主任委员，经常参与指导许昌市
周边地区的急危重症患者的救治，被市
委市政府认定为许昌市拔尖人才、许昌
市优秀科技英杰。

□ 记者张炜华

妊娠期糖尿病是一些孕妇的“甜蜜”
负担。那么，如何远离妊娠期糖尿病？5
月 28 日，记者采访了许昌市妇幼保健院
孕期保健科专家胡子艺。

胡子艺介绍，妊娠期间的糖尿病分
两种，一种为妊娠前已确诊患有糖尿病，
称糖尿病合并妊娠；另一种为妊娠前糖
代谢正常或有潜在糖耐量减退、妊娠期
才出现或确诊的糖尿病，称妊娠期糖尿
病（GDM）。糖尿病孕妇中 80%以上为
妊娠期糖尿病，糖尿病合并妊娠者不足
20%。 妊 娠 期 糖 尿 病 在 我 国 发 生 率 为
1%至 5%，近年有明显增高趋势。

妊娠期糖尿病对孕妇及胎婴儿的危
害非常大：孕妇易并发妊娠期高血压、胎

膜早破、早产、产后出血、感染等，产后可
能长期患有糖尿病；胎儿容易发生自然
流产、畸形、缺氧等现象，严重则导致胎
死腹中；新生儿会发生呼吸窘迫综合征、
黄疸、低钙、低血糖甚至死亡等。

有糖尿病家族史、孕前肥胖、体重指
数（BMI）≥28、35 岁以上、有巨大儿、流
产、死胎等病史或胎儿过大、羊水过多的
孕妇，要警惕妊娠期糖尿病。

那么，怎样诊断妊娠期糖尿病？胡
子艺说，目前推荐孕 24 周至 28 周的孕妇
均 应 做 糖 耐 量 试 验（OGTT）诊 断 糖 尿
病。检查时，孕妇需要在 5 分钟内口服
含 75g 葡萄糖的液体 300ml，分别测定孕
妇 空 腹 及 服 糖 后 1 小 时 至 2 小 时 的 血

糖 。 正 常 范 围 为 空 腹 血 糖 ＜5.1mmol/
L，测试 1 小时后血糖＜10.0mmol/L，2 小
时后血糖＜8.5mmol/L。上诉血糖值之
一未达标，即可诊断妊娠期糖尿病。

对于患有妊娠期糖尿病的孕妇来
说，合理饮食及适量运动是最重要和基
础的治疗措施。

饮食方面，孕妇应合理膳食，少食多
餐，既要保证热量供应，又要避免因饥饿
导致的低血糖；选择低升糖指数食物，控
制体重；主食摄入宜粗、细搭配，水果也
要限量；每日补充膳食纤维，保障蔬菜的
摄入（300g 至 500g/日），如各种绿叶蔬
菜；以蒸、煮、炖、拌替代煎和炸等烹调方
式，忌高油脂类食物，忌巧克力等甜食。

适当运动。孕妇在孕中、晚期每天
应进行 30 分钟中等强度的活动，如快
走、游泳、跳舞等，运动要量力而行。有
腹痛、阴道出血等先兆流产和早产症状，
或宫颈机能不全、前置胎盘、子痫前期、
多胎妊娠等疾病的孕妇不宜剧烈活动。

目前，许昌市妇幼保健院孕期保健
科设有糖尿病一日门诊，有需要的孕妇
可以前去咨询，安全度过孕期。

□ 记者刘地委

“谢谢你，在我放弃的时候仍然坚
持。”5 月 24 日，50 多岁的患者王女士为
许昌市人民医院疼痛科送来一面写有

“保健康医术高超，除病痛品德高尚”字
样的锦旗，以答谢该科主管护师王丹。

王女士因头晕、恶心，经常性烦躁、

焦虑，于 5 月 8 日到该院疼痛科就诊，被
诊断为颈源性头晕合并耳石症，需要每
天接受 1 个多小时的松解、复位、平衡治
疗。她在治疗期间，负责照顾她的主管
护师就是王丹。

治疗进行到第 7 天时，王女士感觉
很难受，想停止治疗。王丹上班 4 年多，
服务了 800 多位患者，像王女士这样在
治疗途中失去信心的患者并不少见。

“一般的颈、腰椎和关节疾病（非手
术指征），会经过急性进展期、平台期和
恢复期。在急性进展期和平台期，症状
会加重或者无改善，这是病程进展的正
常表现，并不代表病情的加重或治疗无
效。过了急性期，通过有效的治疗，患者
会迅速好转。”王丹说。

每次治疗前，王丹都会对患者进行
评估，结合患者的病程进展及时遵医嘱
调整治疗方案。患者感觉症状加重的时
候，恰恰是病情拐点即将到来的时候。

然而，很多患者等不到拐点到来就丧失
了信心。每次看到患者这样，王丹都很
着急，她怕患者因为放弃治疗而使病程
变得更长。她不厌其烦地告诉患者不要
放弃，再坚持几天症状就能减轻。

在王丹的鼓励下，王女士坚持了下
来。结合王女士的情况，在使用机器治
疗的同时，该科李主任为她进行手法复
位。果然，在接下来的治疗中，她的头
晕、恶心症状迅速减轻。

王丹说，她会对疼痛专业始终保持
热情，不断提高医疗护理技术水平，更好
地为患者服务。
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患者和医护人员合影留念


