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“乒”尽全力
传递“快乐乒乓”的体育精神

连续几天来，许昌职业技术学院
体育馆内人声鼎沸。漂亮的抛球、凌
厉的扣球、巧妙的旋转球……赛场上
选手个个精神焕发、斗志昂扬。他们
身手敏捷，精彩扣杀、绝妙推挡等精
湛球技不断呈现，展示了积极向上的
精神面貌。

“ 能 参 加 这 项 比 赛 ，我 很 高 兴 。
通过学习交流，在锻炼球技、强身健
体的同时尽量争取好成绩。”来自青
海代表队的 79 岁选手杨立仁说，这样
的国家级赛事，为他们提供一个相互
交流、切磋球技的平台。

7 月 23 日，经过一天紧张的角逐，
天 津 前 卫 获 得 了 女 子 团 体 赛 的 冠
军。队员陈怡激动地说：“能取得优
异的成绩，还要感谢国家搭建这样一
个平台，让我们能走上赛场。”

25 岁—39 岁组女子单打冠军王
昆 拿 到 奖 牌 后 ，连 说 了 几 个“ 想 不
到”！山东前卫男子团体赛冠军王振
宇说：“我是一名民警，打乒乒球是我
的业余爱好。取得这样的好成绩，对
我本人是一种激励。”

其实，自全国第十二届运动会以
来，全民健身赛事纳入全国运动会比
赛项目，群众组项目和竞技组项目并
驾齐驱，群众组项目参与，引发了全
社会极高的参与度。

陆元盛是中国乒坛的名宿，在球
员生涯中获得了诸多荣誉，在教练生
涯中更是带领中国女乒在 10 年间称
霸世界乒坛。

如今，陆元盛是中国乒乓球协会
全民健身委员会主任。他在接受采
访时说：“乒乓球是一辈子的运动，小
朋友可以参与，老年人也可以参与。
现在，乒乓球有很多形式的比赛，初
学者容易上手，这样就能有更多人体
会到打乒乓球的快乐。”

承接国家级赛事
许昌的“硬核”实力有哪些？

7 月 25 日一大早，许昌职业技术
学院体育馆便热闹开来。在用围挡
和隔断形成的场地中，裁判员、技术
官员正在紧张地忙碌着。他们有的
核对运动员身份信息，有的检查运动
员的服装和球拍，有的检查计分牌，
有 的 在 对 比 赛 设 备 进 行 最 后 的 调
试。随着一声声广播响起，比赛也正
式开始。

“我们所有的比赛流程都是按照
全国比赛乃至国际比赛的标准来执
行的。”本次赛事的副裁判长袁文惠
说，参加此次赛事的裁判员有 80 人，
他们都在比赛中认真按照乒乓球裁
判员执法流程进行工作。

7 月 25 日下午，随着男子团体赛、
女子团体赛颁奖仪式结束，这次赛事
也落下了帷幕。不论是运动员，还是
组委会成员，都对许昌成功举办这次
赛事表示认可。其实，全国第十四届

许昌承办国家级体育赛事，赢得多方认可

300多名乒乓球高手许昌一决高下
□ 记者张铮文/图

“乒乒乓乓，天下无双”。乒乓球是我国的一项平民运动，上到七八十岁的老人，下到五六岁的孩子都喜爱打乒乓球。
全国第十四届运动会全民健身赛事乒乓球项目群众组预赛（北方赛区）的比赛刚刚落幕，300多名民间乒乓球高手在许昌

一决高下，多名选手拿到了全运会入场券。
这次国家级体育赛事在许昌成功举办，使许昌知名度大增。那么，国家级体育赛事为何选择在许昌举办？许昌又是靠着

哪些“硬核”实力赢得了多方认可？

运动会为国家级赛事，很多项目的预
赛都在省会城市举办。全民健身赛
事 乒 乓 球 项 目 群 众 组 预 赛（北 方 赛
区）的比赛能够在许昌举办，是对许
昌城市综合实力的认可，也是对许昌
体育工作的肯定和鼓励。

许昌的综合竞争力居全国第 73
位、河南省第三位，相继获得全国文
明城市、国家卫生城市、国家生态园
林城市、全国水生态文明城市、国家
森林城市、中国优秀旅游城市、中国
十佳宜居宜业宜游城市等荣誉称号。

近年来，市委、市政府高度重视
体育工作，把体育作为民生的重要内
容，通过持续加大体育投入，建设基
础设施，丰富赛事活动，完善组织体
系，广泛开展全民健身，有力地促进
了我市群众体育、竞技体育和体育产
业全面发展。

我市率先建成“15 分钟健身圈”，
受到中宣部部长黄坤明的肯定，并在
全省、全国推广许昌的做法。“15 分钟
健 身 圈 ”已 然 成 为 许 昌 的 一 张 新 名
片，极大地提升了城市形象，为争取
举办高规格体育赛事活动创造了有
利条件。

“许昌的环境很好，健身设施也
很完善，室外乒乓球场、篮球场很多，
市民走出家门就能健身。”对于许昌

“15 分钟健身圈”和全民健身的推广，
陆元盛这样说道。

圆满成功举办
赢得多方认可

河南乒乓球协会秘书长金光旭
说，第十四届全运会的意义重大，增
设群众比赛项目是践行以人民为中
心发展思想的生动体现。河南省乒
协立志做好好乒乓球运动的信使，以
自身参加全运会的经历，讲好全运故
事，传播全运声音，以人促群，以点带
面，让乒乓球这项广大人民群众喜闻
乐见的运动蔚然成风，在中原大地掀
起河南全民健身的新热潮。

“以后，如果还有高规格的赛事，
我们会考虑在许昌举办。”金光旭对
许昌这次成功举办全国第十四运动
会全民健身赛事乒乓球项目群众组
预赛（北方赛区）赛事给予充分肯定
和高度评价。

对于这次赛事的安保工作，市公
安局治安和出入境管理支队保安监
管大队大队长杨磊说，他们这次投入
500 多名警力，全力以赴，保障了大赛
的顺利进行。

对于许昌的乒乓球爱好者，陆元
盛说，做运动员和教练员的时候，他
一门心思是想打胜仗，如今他投身群
众体育，做一名全民健身志愿者，则
是一门心思帮助大家，让更多人体会
到乒乓球带来的快乐。

“毕竟全民健身运动会举办的目
的不是以竞技为主，而是强调全民参
与，全民运动。”陆元盛说，许昌的基
础设施和城市环境都不错，以后举办
体育赛事他们还会考虑许昌。

比赛中的精彩瞬间


