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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天间多
云，偏南风3级，气
温20℃到 33℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购

紫外线指数
较强

本周末天气晴好

打伞指数
不需要

感冒指数
易发

运动指数
适宜

日 出 时 间日 出 时 间

6时04分

日 落 时 间日 落 时 间

18时38分

材料：
排骨、冬瓜、豆腐、姜片、葱段、料

酒、白胡椒粉、食盐、香油。
做法：
1. 把排骨斩成小块，放入沸水中，

加入两块姜片，稍微煮一会儿，以去掉
其中腥味儿。

2. 冬瓜、豆腐分别切块；把焯好的
排骨洗净，放入砂锅内，加入适量的清
水、葱段和姜片。

3. 大火烧开，转中火煮 1 小时，再
放入冬瓜煮 20分钟，放入豆腐。

4. 继续煮 20 分钟，放入一勺料酒，
适量食盐，少许白胡椒粉，少许香油，
即可关火食用。

功效：
此汤具有清热解毒、利湿化滞、降

脂降压、通利小便的功效，是补充钙和
蛋白质的首选，可缓解秋季天气干燥

而引起的一系列问题。
冬 瓜 性 寒 ，能 清 降 胃 火 、养 胃 生

津，可促使人体内的淀粉、糖转化为热
能，而不变成脂肪。另外，冬瓜有抗衰
老 的 作 用 ，久 食 可 保 持 皮 肤 洁 白 、润
泽、光滑，并可保持形体健美。

排骨除了含有蛋白、脂肪、维生素
外，还含有大量磷酸钙、骨胶原、骨粘
蛋白等，可为幼儿和老人提供钙质。

煲汤小妙招儿：
把肉放入盆中，置于水槽中以流

动的水冲洗，冲净之后浸泡约 1 小时，
之后入沸水中氽烫，可去除残留的血
水和异味，也能消除部分脂肪，避免汤
过于油腻。

煲汤时加水应以盖过所有食材为
准，最好不要中途加水，以免稀释掉食
材原有的鲜味。如果必须要加水，也
应加热水。大多数汤品以 1 小时至 2

小时为宜，肉类 2 小时至 3 小时能熬煮
出鲜美风味。

火候大小是关键。煲汤通常先用
大火，以一定的高温炖煮，待沸腾后，
需 要 调 至 接 近 炉 心 的 小 火 ，慢 慢 熬
煮。火候不可忽大忽小，这样易使食
材粘锅，破坏汤品的美味。 （晨综）

冬瓜豆腐排骨汤

冬瓜豆腐排骨汤 资料图片

本报讯（记者 常烨 文/图）经历了
一段时间的阴雨天气，莲城这几天的天
气 不 错 ，虽 然 中 午 时 分 的 阳 光 比 较 充
足，体感略微有些热，但是到了晚上凉
意就十分明显。

当下的天气让人感觉很舒服，本周
未 来 几 天 ，依 然 以 晴 好 天 气 为 主 。 不
过，因为这个季节昼夜温差较大，所以
体质不好的朋友一定注意早晚及时增
添衣物，预防感冒。

据市气象台预报，我市今天晴天间
多云，偏南风 3级，气温 20℃到 33℃。

桂花开满枝香

本周二，我们迎来了农历八月，这
个时候你是不是会想起一首曲调优美、
歌 词 生 动 的 经 典 歌 曲《八 月 桂 花 遍 地
开》。八月来了，桂花盛开了 。桂花树
很可爱，它不开花的时候，只能看见满
树的叶子，等到桂花盛开的时候，我们
要仔细寻找，才能看到叶子里藏着的小
小黄花。虽然桂花很小，但是它有一股

淡淡的香味儿，弥漫在空中，让人心旷
神怡。

桂花香气扑鼻，用其泡水饮用可以
使 口 齿 留 余 香 ，清 新 口 气 ，除 口 腔 异
味。桂花还具有一定的美容功效，对护
肤有明显的帮助，经常饮用可起到养颜
美容、改善皮肤的作用。不过，忌过量
使用。另外，桂花辛温，体质偏热者慎
食。

现在，我市很多小区里和路边的桂
花含苞待放，走近它，可以闻到阵阵花
香。

送给老师最好的礼物是心意

唐代的文学家韩愈在《师说》中写：
“师者，所以传道授业解惑也。”在教育
过程中，教师起主导作用，是学生们身
心 发 展 过 程 的 教 育 者 、领 导 者 、组 织
者 。 教 师 被 称 之 为“ 人 类 灵 魂 的 工 程
师”，也是人类社会最古老的职业之一。

“教诲如春风，师恩如泰山”，在中
国 几 千 年 的 灿 烂 历 史 中 ，教 师 受 人 尊

敬，被人爱戴。古往今来，虽然“老师”
的叫法数不胜数，但是不变的是，老师
一直承担着传道、授业、解惑的责任与
重担。

教师节的意义在于引导学生学会
感恩，而不是给老师送礼物。学生好好
学习、健康成长就是送给老师最好的礼
物。今天是第 37 个的教师节，衷心祝愿
教师节日快乐！

龙兴路上的桂花


