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建安区妇幼保健院

举行优质服务基层行启动仪式

盆底重建帮女性摆脱“社交癌”
许昌市妇幼保健院妇科成功实施髂耻韧带固定术

市市场监管局

“我为群众办实事 你点我检”活动启动

□ 记者刘地委文/图

9 月 19 日，许昌市妇幼保健院妇科
专家成功为一名阴道前壁重度膨出、子
宫脱垂患者实施了腹腔镜下髂耻韧带
固定术，解决了患者的难言之隐，大大
提高了其生活质量。该手术的成功实
施标志着该院妇科盆底重建微创技术
又上新台阶。

据了解，该患者 39 岁，生完二孩儿
后，阴道前壁膨出严重，子宫脱垂，走路
时觉得阴道口有东西“掉”出，且有坠胀
感……

经朋友介绍，该患者专程来到许昌
市妇幼保健院妇科求助于从事妇科临
床工作近 30年的艾红英医生。

艾红英充分评估该患者情况后，决
定采用经腹腔镜下阴道前壁修补+髂耻
韧带固定+经阴道后壁修补术，“一站
式”为其解决多个问题。

不过，此手术难度较高。因为盆腔
内“挤”满了多种组织和器官，为了固定
阴道前壁筋膜、宫颈位置，不仅需要操

作者熟练掌握盆底解剖结构，而且要有
较高的缝合技巧。

面对重重困难及各种考验，艾红英
和妇科病区主任张会莉、医生韩飞蝶与
麻醉科的专家进行术前讨论，制定了周
密的手术方案。

最终，在他们的通力协作下，手术
顺利完成。

由于悬吊点合理，接近生理状况，
且没有使用网片等医学辅料，具有并发
症少、手术时间短、术中出血少、恢复快
等优势。术后 5 天，该患者恢复很好，顺
利出院。

“盆底功能障碍已成为影响女性生
活质量的常见慢性疾病之一，不仅影响
夫妻关系、社交等，还严重影响了患者
的 身 心 健 康 和 生 活 质 量 ，因 此 被 称 为

‘社交癌’。”艾红英介绍，女性盆底是由
肌肉、筋膜、韧带及神经血管构成支撑
系统，它像一张吊床一样，紧紧地托住
子宫、阴道、膀胱和直肠等盆腔脏器，并
控制排尿、排便，维持性生活等生理功
能。

妊娠、分娩，产后重体力劳动以及
盆底组织退行性病变等多种因素均可
使盆底肌受损，导致阴道壁膨出、子宫
脱垂、性生活不和谐、压力性尿失禁等
盆底障碍性疾病以及盆腔炎、附件炎等
各类妇科疾病。由于很多患者羞于启

齿，选择了长期默默忍受，导致疾病越
来越严重。

目前，许昌市妇幼保健院针对轻度
的 盆 底 障 碍 性 疾 病 ，采 用 生 物 反 馈 治
疗、盆底肌训练等非手术治疗，唤醒被
损伤的盆底神经肌肉，促进盆底血液循

环，恢复盆底正常功能。对于非手术治
疗效果不佳或中、重度盆底障碍性疾病
患者，该院会根据患者情况，采用腹腔
镜下阴道前壁原位重建法、TVT-O（经
闭孔无张力尿道）、骶骨固定术等微创
手术的方式治疗。

本报讯（记者 刘地委 通讯员 杨
尚）9 月 24 日，记者从市市场监管局获
悉，9月 15 日至 12 月 30 日，该局将在全
市范围内开展“我为群众办实事 你点
我检”活动，并根据调查结果中的商品
种类开展抽检，欢迎广大市民积极参
与。

据了解，此次活动以日常消费的
大宗食品为重点，重点围绕社会大众
关心的农兽药残留、重金属、微生物污
染等热点问题有序推进。抽检区域覆
盖商超、宾馆酒店、学校食堂以及农贸
市场等。

市民可以通市市场监管局官方网

站、“许昌市场监管”微信公众号、第三
方 平 台（登 录 网 址 https://www.wjx.
cn/vj/rG0sKR4.aspx）等 方 式 进 行 投
票，选择最关心及最期待被抽检的食
品抽检场所、食品类别、检验项目。市
市场监管局根据点击情况进行统计，
将“得票率”最高的产品、场所、项目作
为重点，组织第三方检测机构开展针
对性线下抽检，并及时在有关媒体平
台上公布抽检情况。对在抽检中发现
的不合格食品，该局将严格按照有关
规定进行核查处置；对存在违法犯罪
行为的，将移交公安机关处理。

此项活动分 4 个阶段进行：信息征

集（9 月 15 日至 10 月 15 日）、开展现场
抽样（10 月 20 日）、发布抽检信息公告

（11 月 20 日至 11 月 28 日）、开展不合格
食品后处理（11月 20日至 12月 30日）。

市市场监管局相关负责人表示，
按照“预防为主、风险管理、全程控制、
社会共治”的原则，全市各市场监管部
门要高度重视、精心组织、强化宣传，
严格遵守食品安全法及食品抽样程序
和 操 作 规 范 等 法 律 法 规 规 定 分 工 协
作，规范抽检。希望通过此次活动进
一步提高广大群众对创建全国食品安
全城市活动的知晓度和参与度，增强
食品安全监督抽检工作的针对性和有

效性，拓宽社会各界参与食品监督渠
道，真正问计于民、服务于民，增强公
众食品安全消费的获得感、安全感，营
造 社 会 广 泛 参 与 食 品 安 全 的 良 好 氛
围。

快扫描下面的二维码参与吧！

本报讯（记者 马晓非）9 月 24 日，
建 安 区 妇 幼 保 健 院 举 行“ 服 务 能 力 提
升、助力妇幼健康”优质服务基层行启
动仪式。今后，该院将进一步提高妇幼
服务能力，使基层妇幼健康服务体系更
加完善，县、乡、村三级妇幼健康服务网
络更加健全，更好地守护广大妇女儿童
的健康。

基层妇幼健康服务体系建设，是基
层妇幼健康服务工作更加制度化、规范
化、信息化的重要手段。为切实做好基
层妇幼健康服务体系建设试点工作，建
安区卫健委统筹协调全区基层妇幼健

康服务体系建设试点工作开展，建安区
妇幼保健院是这项工作的主体单位。

建安区卫健委主任姜银海表示，建
安区妇幼保健院要以此次活动为契机，
加强特色专科建设，加强医院规范化建
设，加快自身发展；携手城乡各级医疗
机构，共同发展；以加强各级医疗保健
机构及队伍建设为基础，从依法规范妇
幼保健卫生服务工作入手，深入开展健
康 教 育 工 作 ，增 强 群 众 的 自 我 保 健 意
识，积极投身公益事业，树立良好社会
形象，为建设区域性医疗中心作出积极
贡献。

“接下来，我们将联手各乡镇卫生
院，做好领头工作，致力于基层服务，保
障妇幼健康，向着‘以市场为导向，以服
务为目的，以满意为标准，为病人提供
全方位、高水平、人性化的医疗保健服
务’的目标努力前行，为妇女儿童提供
全生命周期的医疗保健服务，助力健康
许昌建设。”建安区妇幼保健院院长任
春艳对记者说。

启动仪式结束后，建安区副区长米
志伟、建安区卫健委主任姜银海等与会
人员到建安区妇幼保健院各科室进行
了参观。

据了解，建安区妇幼保健院自回归
公立以来，积极承担社会责任，彰显医
院的公益性。

经过改造升级，该院在硬件建设方
面发生了很大的变化，并引进了一系列
先进的诊疗设施。目前，该院分为保健
部、门诊部、住院部 3 个部分，设有妇科、
产 科、儿 科、儿 童 康 复 科、产 后 康 复 中
心、儿 童 保 健 科 等 ，配 备 有 四 维 彩 超、
DR 影像、盆底生物刺激反馈治疗仪、新
生儿救护转运系统、血球检验设备、全
自动生化分析仪等，可以为妇女儿童提
供优质的医疗和保健服务。

该院医务人员为患者实施手术。

【我为群众办实事】


