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近期，我市临床用血量持续增大

无偿献血 期待您的加入
本报讯（记者 刘地委 文/图）10 月

15 日，记者从许昌市中心血站获悉，近
期，我市临床用血量持续增大，目前各
型血液库存血量偏低，尤其是对 A 型血
需求量较大。为满足临床用血需求，该
站呼吁广大爱心市民和团体单位选择
就近的采血点捐血助人，奉献爱心。30
人 以 上 的 团 体 单 位 可 拨 打 献 血 热 线
2951979 进行预约献血。

10 月 14 日是重阳节，当天，我市不
少爱心市民来到市区文峰献血屋献血。

今年 59 岁的“百次献血者”武根德，
自 2000 年 8 月 17 日参与献血以来，一直
把 参 与 无 偿 献 血 作 为 生 活 中 的 一 部
分。他表示，只要身体条件允许，就会
坚持献到国家规定的最高献血年龄。

“我见证了许多爱心人士者的献血
历程，他们珍惜生命、热爱生活，他们勇
敢坚强、乐于奉献，他们以实际行动诠
释着人间的真、善、美。”在文峰献血屋
工作的采血护士刘艳感叹地说。

据了解，目前，在我市的无偿献血
队伍里，56 周岁至 60 周岁的献血者人数
占据 3.07%，其中，坚持捐献单采血小板
百次及以上的献血者有 10 人。数字的
背后是年复一年的坚持，是默默无闻的
付出和奉献。

在今年 7 月已经超过国家规定的最
高献血年龄的“百次献血者”贠留现表
示，虽然不能继续献血，但是他会把献
血的重要性及无偿献血知识告知给更
多的人，把无偿献血救死扶伤的理念宣
传 出 去 ，让 更 多 的 人 加 入 无 偿 献 血 队
伍，捐献热血、传递爱心。

10 月 15 日，在长葛献血屋，不时有
爱心群众冒雨前来献血。他们当中有
的是常年坚持献血的志愿者，有的是受
他人影响第一次献血的爱心人士。他
们心怀大爱，默默奉献，以实际行动诠
释“友爱、奉献、互助、进步”的志愿者精
神，传递了正能量。

来自长葛市建设路沟李村的多次
献血者李玉柱说：“无偿献血不仅让我
收获了健康的体魄，而且促使我养成了
良好的生活方式。希望大家能勇敢地
迈出第一步，用我们可以再生的血液，
挽救无法重来的生命。”

在我市，每天都有自觉前往献血屋
参与献血的热心群众，他们积极行动，
默默奉献，勾勒出献血屋里温暖的一抹
色彩。

如果您之前参加过无偿献血，且献
血间隔期已至，希望可以再次前往附近
献血点参加无偿献血；如果您不能参加

无偿献血，请告知您的亲朋好友，捐献
热血，帮助那些急需救治的病人。献出
您的热血，谱写爱的篇章。

爱心人士献血前需要保证充足的
睡眠，清淡饮食，2 日内不饮酒。献血时

请携带身份证等有效证件。新冠病毒
灭活疫苗接种者，接种 48 小时后可献
血；接受其他类型新冠病毒疫苗接种者

（不 包 括 减 毒 活 疫 苗），疫 苗 接 种 当 日
起，14天后可献血。

爱心市民捐献血小板

□ 记者刘地委

10 月 20 日是世界骨质疏松日，许昌市
妇幼保健院的专家介绍，骨质疏松是一种
在中老年人尤其是女性中最常见的慢性
病，也是导致骨折的重要原因。

骨质疏松症是可防可治的，应坚持从
生活方式入手早做预防。

骨质疏松是一种以骨量低下，骨微结
构破坏，导致骨脆性增加，易发生骨折为特
征的全身性疾病，被称为人类健康的“沉默
杀手”。

随着人们寿命的逐步延长，骨质疏松
的发病率日益上升，已成为影响老年人身
体健康的重要慢性疾病。另外，年轻人由
于一些不健康的生活方式也会引起骨质疏
松。引起骨质疏松的因素纷繁复杂，包括
年龄老化、女性绝经、骨折家族史、长期抽
烟和酗酒、过度饮用咖啡或碳酸饮料、长期
缺乏阳光照射、缺乏锻炼、营养不良、体型
过度消瘦、罹患影响骨骼健康的疾病、服用
影响骨骼健康的药物等。

“骨质疏松可防可治，早诊断、规范治
疗，可以最大限度降低骨折风险，缓解骨痛
等症状，提高生活质量。”专家表示，预防骨
质疏松要提防生活中的预警信号：不同程
度的四肢或腰背部疼痛；身高明显下降，出
现驼背等骨骼畸形；跌倒容易骨折……若
有这些情况要积极寻求医生的帮助，尽早
诊断和治疗。

开展学校食品安全培训 共筑平安校园
本报讯（记者 张刚 通讯员 张广伟

张宏欣）为进一步增强校园食品安全意
识，规范学校食堂管理，10 月 15 日上午，
市教育局、市市场监管局、市卫健委等
部门联合举办了学校食堂从业人员食
品安全培训会，相关监管人员及市直各
学校相关负责人参加了培训。

会上，市市场监管局、市教育局、市
卫健委相关负责人分别从着力提升学
校食堂食品安全事件应急处置能力；加
强食品安全培训，增强食品安全意识；
注重抽检细节，提高食品安全工作的针
对性、实效性；如何做好学校传染病卫
生及饮用水卫生工作等方面提出了具

体要求，并进行了针对性培训。
会议明确指出，学校要进一步加强

食品安全隐患排查，严格落实饮用水消
毒工作，切实规范食品采购、储存和加
工制作等环节的风险防控，以认真负责
的 态 度 把 校 园 食 品 安 全 工 作 做 深 、做
细、做实，让广大师生、家长和社会各界

满意。
此次食品安全培训，进一步增强了

学校领导、食堂管理人员和从业人员食
品安全责任意识，提升了业务素质，为
严防发生校园食品安全事件和构建和
谐平安校园筑牢了防线，为维护校园食
品安全奠定了良好基础。

预防骨质疏松
从改变生活方式开始

开展爱心义诊服务活动用心关爱居民

10月13日，魏都区南关东社区卫生服务中心联合许昌市中心医院南区医院、七一社区在市政府家属院
内开展讲座和爱心义诊服务活动。活动现场，专家们热心地为居民答疑解惑、现场诊治，给大家发放宣传资
料、讲解健康知识等，增强了社区居民的健康意识，进一步提高了居民对中医特色治疗服务和康复诊疗技术
的理解和认识。 记者 刘地委 摄


