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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天，西
北风3级，局地阵风
5 级，气温 5℃到
17℃。

出门看天

许昌移动用户
编写11发送到10658121即可订购

许昌联通用户
编写121发送到10620121即可订购
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本周末天气晴好
珍惜好天气，出门走走吧
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本报讯（记者 常烨）上周日，我们
迎来了 2021 年的初雪。这场雪使莲城
的气温一下子下降了许多，很多网友在
微信朋友圈里感叹：“冷到无法呼吸。”
这场初雪让我们体会到冬天真的来了！

本周气温慢慢有所回升，让人忘了
雪已经来过了。不过，毕竟已经过了立
冬节气，即使天气转晴，气温回升，也挡
不住寒冷的脚步，防寒保暖还是不能忘
记哦。

据市气象台预报，我市今天晴天，
西北风 3 级，局地阵风 5 级，气温 5℃到
17℃。

如何挑选羽绒服

天气越来越冷，大家有没有准备好
羽绒服、棉衣、手套等御寒衣物？商场

里，这些御寒衣物摆在了明显的位置，
方便大家选购。

昨天是“双 11”，大家有没有在网上
购买御寒的衣物呢？

你知道如何挑选羽绒服吗？含绒
量且蓬松度高的羽绒服质量较好。因
此，我们在选购羽绒服时，先要看清标
签上的羽绒充量，然后用手摸摸。若羽
绒服摸起来柔软，按一下能迅速恢复原
状，拍一下没有羽绒飘出，则为佳。另
外，固定羽绒的格子或线越多越好，这
样能有效防止羽绒在穿着或洗涤的过
程中结团。

羽绒服的外层面料会进行防水处
理，雨水或雪打在外层面料上时，会顺
着面料流下，不会渗入衣服从而打湿羽
绒。

“采暖季”要注意的事项

下周，我市就要开始供暖了，供暖
前 ，我 们 要 注 意 一 些 事 项 ：1. 通 水 试
压。通水试压期间要注意暖气片、暖气
管道接口处和暖气管道阀门处是否有
漏 水 现 象 。 2. 整 理 暖 气 片 周 围 的 物
品。通暖后，暖气片周围不能放贵重物
品，以免暖气片升温后物品受到破坏。
3. 清洗分水器滤网。把滤网取出来检
查 其 是 否 干 净 ，有 没 有 脏 污 。 若 有 脏
污，要清理干净，这样可以有效地避免
供暖时水中的杂质进入地暖管中。4.
不能私自排放暖气水。若私自放水，会
引起供热管道缺水，严重时会使供热管
网系统压力失衡，导致局部或全供热系
统不能稳定供热。

运动指数
适宜

洗车指数
适宜

生活助手生活助手

手脚裂口一招搞定

把橘子皮放入盆里加开水泡 2 分
钟，先洗手、再泡脚，至水不热为止。
每天晚上洗一次，连洗 3 天到 4 天，手
脚干裂粗糙会好很多。

怎样洗羊毛衫

洗羊毛衫时在温水中加适量干洗
剂和氨水，漂洗时再加几滴醋，可帮助
恢复毛织物原有的光泽及柔软度。

厨房的水槽脏了怎么办

如果厨房的水槽脏了，就塞住水
槽下水口，倒入小苏打和醋，将抹布浸
泡后进行擦洗。这样很快就会把水槽
清洗干净。

怎么去掉皮包上的笔渍

皮包上圆珠笔渍可以用牙刷加上
少量的肥皂沫，轻轻擦拭。如果还有
痕迹，建议用酒精再次清洁，这样就能

清洁掉圆珠笔渍了。

怎么处理衣服上的火锅味

将含有柠檬汁的水喷洒在衣服表
面，把衣服放在通风处晾干，就可以消
除衣服上的火锅味。

如何去掉皮鞋、短靴上的水渍

皮鞋上的雪水、盐渍可以用软毛
刷蘸白醋轻轻刷掉。

翻毛皮鞋或绒面的鞋子上的污
渍可以用指甲锉轻轻锉掉。

落枕了怎么办

按摩。用手指轻按颈部，找出最
痛点，然后用拇指从该侧颈上方开始，
直到肩背部为止，依次按摩，对最痛点
用力按摩，直至感明显酸胀即表示力
量已够。

如此反复按摩 2 遍到 3 遍，再以空
心拳轻叩按摩过的部位，重复 2 遍到 3
遍。

清洗淋浴喷头

淋浴喷头使用时间长了会出水不
畅，通常是因为水垢积聚。可以先将
喷头拆下，浸泡在食醋中两小时，然后
取出，用牙刷刷掉软化的水垢。

猪油蜂蜜膏能治冻疮

取猪油 20 克，蜂蜜 80 克，放在一
起调匀成膏，敷于患处每日 3 次，坚持
使用几天。

去除棉服霉斑的办法

用几根绿豆芽在霉斑的地方反复
揉搓，然后用清水漂洗干净，霉斑即可
去除。

去除镜子上的水雾

如果浴室里的镜子上有水雾，可
先在镜子上涂一层香皂，再用干抹布
抹干，镜子很快就会恢复清晰。

（晨综）


