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今日天气

特别提醒
天气预报早知道
请拨打电话12121

今天晴天，偏
南风转偏北风2级
至3级，气温4℃到
17℃。
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本报讯（记者 常烨）寒潮的威力的
确很大，本周一、周二凌晨我市最低气
温为零下 1 度，虽然这几天气温有所回
升，但一直是“晴冷模式”。午后的太阳
暖洋洋的，不过，早晚的寒冷不容小觑，
大家外出时还要注意保暖，谨防感冒，
千万别被白天的太阳“迷惑”了。

据市气象台预报，我市今天晴天，
偏南风转偏北风 2 级至 3 级，气温 4℃到
17℃。

空气污染严重时尽量减少外出

11 月 25 日夜间至 29 日上午，我市
将出现 3 天及以上重度污染天气过程。

我市自 23 日 20 时起，已在全市范围启
动重污染天气橙色预警（Ⅱ级）响应。

在空气污染严重的天气里，儿童、
老年人及患有心脑血管、呼吸系统等人
尽量减少外出。如需要外出，要采取防
护措施。

建议大家选择绿色出行方式，乘坐
公共交通工具、步行或骑自行车出行，
减少汽车尾气的排放，共同守护蓝天白
云。在乘坐公共交通工具时，要严格按
照疫情防控工作要求，做好个人防护。

虽然开窗通风是改善室内空气质
量的最佳方法，但若室外的空气质量较
差时，应关闭窗户。

羽绒服上的油渍怎么去掉

近几天虽然太阳经常“上岗”，但是
毕竟已过小雪节气，迎面而来的风凉飕
飕的，街上很多人都穿着羽绒服。羽绒
服可以帮助我们抵御寒冷，不过，它有
一个缺点：难清洗。所以，我们总是小
心翼翼的，生怕油渍溅到羽绒服上。

今天，教大家一个去羽绒服上的油
渍的方法。准备一盆温水，一支牙膏，
少量洗衣粉。先将羽绒服溅到油渍的
地方用温水浸湿，然后均匀地涂抹上牙
膏和少量洗衣粉，大约 10 分钟后，将羽
绒服用温水清洗干净即可。
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关于流感这些问题要知道
流感与感冒因为初期表现症状相

似，所以常常被人们忽视，以致最后延
误了病情。那么，流感和感冒有什么不
同？得了流感怎么治？

流感和感冒临床表现有何差别？

流感症状重于普通感冒，通常表现
为高热（39°C 以上），以头痛、肌肉酸痛
为主，伴流涕、咽痛、干咳。流感的发生
有季节性，与感冒相比，高烧和肌肉酸
痛症状更加明显。

乱吃消炎药反而可能增加耐药性

得了流感或感冒能吃消炎药吗？
消炎药（抗生素）只对细菌性感冒

有用，乱吃反而会增加耐药性。
流感病毒感染后可以吃抗流感病

毒的药物，如果合并了细菌感染就需要
应用消炎药（抗生素）了。

通过医院的血常规可以初步区分
是病毒感染还是细菌性感染，一般认为
白细胞总数和中性粒细胞数量明显上
升多为细菌感染。

孩子患流感，家长该如何护理？

孩子确诊为流感后，病情较轻的可
以回家服药观察，病情较重的则需要住

院治疗。不要因着急而盲目乱用消炎
药，抗生素的不合理使用可能导致孩子
肝、肾损害，或因耐药出现“超级细菌”
感染。

家庭环境要保持适当的温度和湿
度，家长多注意防护，以防孩子的流感
传染给家长。

流感流行季期间可接种流感疫苗

目前，接种流感疫苗是预防流感最

有效的手段，可以显著降低接种者罹患
流感和发生严重并发症的风险。最好
每年流感季节到来之前完成接种（10 月
底之前），若错过最佳接种时间，流行季
节期间也可以接种。流感高危人群若
不能接种疫苗，可以视情况进行药物预
防。

如果孩子是流感高危人群，特别是
在近期接触过流感病人，最好用药物进
行预防。 （晨综）

资料图片


