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许昌市中心血站开展 2021年质量管理体系内部审核

确保从“血管”到“血管”的质量安全

冬季如何预防
心脑血管疾病？

本报讯（记者 刘地委）血液质量是
血站工作的生命线，质量安全是采供血
工作的重中之重。11 月 25 日，记者从许
昌市中心血站获悉，为有效确保从“血
管”到“血管”的质量安全，11 月 8 日至 23
日，该站组织开展了 2021 年度质量体系
内部审核。

此次审核通过现场抽样、询问、材
料审核等方式进行。审核组成员针对

许昌市中心血站现行质量管理体系的
适宜性、充分性和有效性，进行了审核。

在审核过程中，内审员严格依照国
家卫健委“一法两规”、《血站技术操作
规程》和血站质量体系文件等相关法规
和标准，对该站采供血和相关服务的全
过程进行了认真细致的审核。经内审
表明，该站质量体系运行平稳、有效，达
到了预期目标。

11 月 23 日 ，许 昌 市 中 心 血 站 2021
年度质量内审末次会议以网络会议的
形 式 举 行 ，内 审 组 全 体 成 员 参 加 了 会
议。

会上，各个内审组首先把对相关科
室的内审报告进行了展示。

随后，会议通报了 2021 年度该站质
量内审报告，重点对内审中发现的不符
合项出现原因进行了系统分析和总结。

最后，针对采供血各环节存在的问
题，会议指出，各科室要以此次内审工
作为契机，在规定的时间内举一反三，
认真查找工作中的不足，继续发扬严谨
认真、一丝不苟的工作精神，在今后的
工作中进一步加强沟通，齐心协力抓好
整改，共同推进该站采供血工作水平持
续提高，确保广大献血者和用血患者的
健康与安全。

安全套能预防性疾病吗？
□ 记者张刚通讯员田黎民

为增进人们对艾滋病的认识，世界
卫生组织于 1988 年将每年的 12 月 1 日
定为世界艾滋病日，号召世界各国和国
际组织在这一天举办相关活动，宣传和
普及预防艾滋病的知识。世界艾滋病
日的标志是红丝带，象征着大众对艾滋
病病毒感染者和艾滋病病人的关心与
支持。

戴安全套能避孕相信很多人都知
道。但是，戴安全套能防止性疾病吗？

避孕套作为阻断性传播疾病的一
个重要手段，能够对性传播疾病起到一
定积极的预防作用，但是并不能预防所
有的性传播疾病，因为性传播疾病的传
播途径比较多，包括亲密接触、体液传
播等。

一些性病可以通过女性外阴接触
而传播，比如梅毒、尖锐湿疣、生殖器疱
疹等。

此外，很多性病也可以通过口腔黏
膜、呼吸道、阴毛等途径传播。

若 安 全 套 使 用 不 当 仍 会 发 生 感
染。那么，应该怎样使用安全套？

1. 安全套一般要在阴茎勃起后性
交前戴上，因为在夫妻性交前的爱抚过
程中，可能有尿道分泌物及少量前列腺
液流出，如接触到阴道、肛门或口腔等
黏膜部位将可能导致感染；2. 性交过程

中的反复摩擦可能导致避孕套破裂，使
精液漏出引起感染，所以在这个过程中
要有所注意；3. 射精后要在阴茎变软前
拔出，可避免使精液溢出或避孕套脱落
在阴道内而导致感染。

使用安全套可防止大部分性病传
播，从而降低性病感染率，尤其是对艾

滋病的预防效果十分显著。
此外，还要加强社会预防，加强健

康 教 育 ，让 人 们 对 性 行 为 有 正 确 的 认
识，提倡洁身自爱；在性交过程中应使
用安全工具，性交后要立即用肥皂水冲
洗外阴和解小便，这样能够起到预防感
染性病的作用。
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目前，许昌市中心血站
开始对 2018—2019 年度全
国无偿献血奉献奖（金奖、
银奖、铜奖）获得者发放获
奖证书。

不少爱心人士在领奖
的同时，撸起衣袖再次献
血，传递爱与温暖。

记者 刘地委摄

献有限血液
惠无限生命

冬季是心脑血管疾病的高发
季节，每年的 11 月到次年 2 月，因
心脑血管疾病就诊的患者相对较
多。专家提醒，要增强预防意识，
规律饮食起居，保持乐观情绪。

为何冬季心脑血管疾病多发？
天津医科大学总医院心内科

主任杨清说，冬季天气寒冷，血管
收缩，人们活动量减少，血流缓慢，
容易引起心脑供血不足；冬季气候
干燥，容易导致血液黏稠度过高；
北方室内外温差较大，血管壁已有
的斑块容易破裂形成血栓或斑块
脱落堵塞血管。另外，热量摄入过
多可导致体重增加甚至肥胖，增加
心脑血管发病的危险。

哪些人要特别加强冬季心脑
血管疾病的预防？

专家指出：一是高血压患者。
高血压是心脑血管疾病最重要的
危 险 因 素 ，冬 季 平 均 血 压 高 于 夏
季，且血压容易波动。

二是冠心病患者。冬季发生
心绞痛和急性心肌梗死的人数明
显增加。

三是糖尿病患者。糖尿病患
者心脑血管发病风险是正常人群
的 3 倍，而且很多合并有高血压，因
此糖尿病患者一定要重视在冬季
预防心脑血管疾病。

四是吸烟者。香烟里的尼古
丁进入体内后会使人心跳加快、血
压增高、血管痉挛而诱发心脑血管
病。

五是老年人。心脑血管疾病
的年龄特征很突出，随着年龄的增
长 ，发 病 率 和 死 亡 率 均 有 明 显 增
加。

冬季如何预防心脑血管疾病，
专家如此支着儿：

一是生活要规律，避免严寒刺
激 ，在 外 出 活 动 时 要 注 意 添 加 衣
服，尤其要重视手部、头部、面部的
保暖，宜戴口罩、手套和帽子。

二是保证饮水量，在晨练之前
和晚上睡觉之前，最好喝一杯温开
水 ，平 时 也 应 当 注 意 多 饮 用 温 开
水，稀释血液，降黏稠度。

三是饮食要清淡，多吃杂粮、
青菜、水果等食物，减少盐的摄入，
限制高脂肪和高热量的食物，做到
荤素搭配、粗细混吃。

四是牢记慢起床，清晨人体的
血管应变力最差，骤然活动易引发
心脑血管疾病，应在清晨醒后养神
5分钟后再起床活动。

五是运动要适量，最好日出后
再 进 行 锻 炼 ，选 择 合 适 的 运 动 方
式。

六是保持乐观的生活态度，避
免情绪大起大落。 （晨综）


