
2021年12月28日 星期二 编辑 常烨 电话4396876 E-mail：xccbgx@163.com健康许昌 7

□ 记者 刘地委文/图

代可可脂和可可脂巧克力区别大
注意别吃错了 “交叉腿”“二郎腿”这些不正确的

姿势都有可能对孩子的脊柱健康造成伤
害。国家儿童青少年脊柱侧弯防控工作
组组长、北京大学人民医院脊柱外科主
任刘海鹰说，据估计，我国中小学生脊柱
侧弯发生率为 1%至 3%，侧弯的人数超
过 500 万，并以每年 30 万左右的速度递
增。

专家认为，凡是脊柱有大于等于 10
度的侧方弯曲即为脊柱侧弯，应尽早就
医治疗；如患严重的脊柱侧弯，则可视情
况接受手术治疗。脊柱弯曲异常是一种
三维结构畸形，早期临床表现为外观异
常。随着畸形的进展，身体躯干会失去
平衡，青春期生长高峰期容易进展。

“这个年龄段的孩子，身高发育基本
接近尾声，主要以脊柱增长为主，而体育
锻炼又较缺乏，固定脊柱正常生理弯曲
两侧的肌肉力量不足，再加上坐姿、站姿
不 正 确 ，很 容 易 造 成 脊 柱 弯 曲 异 常 发
生。”刘海鹰说。

刘海鹰建议，家长可以通过判断孩
子的双肩是否等高，头部是否居中等，或
者让孩子脚跟并拢，双腿伸直，躯干前屈
90 度，双手合十，上肢垂直于地面，观察
脊柱两侧是否对称。

对于如何帮助孩子挺直脊梁，刘海
鹰建议，孩子要重视自身脊柱健康，加强
体育锻炼，改变久坐行为，纠正不良站、
坐姿；孩子最好使用双肩式背包，均衡营
养；学校也要开展脊柱教育课程、配合完
成脊柱筛查、减轻学生学业负担、调整课
桌椅高度；媒体网络及社区应加大科普
脊柱健康知识的力度。

（晨综）

幼儿咳嗽三天
支气管内发现半颗豆芽

许昌市妇幼保健院专家提醒：幼儿吃饭时勿嬉闹，以免异物卡喉

孩子吃饭、玩闹时，小小的举动可
能会带来致命的危险。

“大夫，快看看我的孩子，他已经咳
嗽 3 天 了 ，吃 了 药 也 不 见 好 。”12 月 16
日，一位家长带着孩子来到许昌市妇幼
保健院儿科就诊。接诊医生通过肺部
听诊听到患儿轩轩的肺部有哮鸣音，经
过询问得知，患儿三天前吃饭时哭闹不
止，呛了一下后开始出现咳嗽症状，口
服药物后仍不见好转，咳嗽症状逐渐加
重。

“支气管进入异物的可能性极大，
吸入的异物膨胀会引起急性气道梗阻，
严重时会导致窒息死亡。”许昌市妇幼
保健院儿科主任裴留伟根据轩轩的病
史及相关检查结果，紧急联系麻醉科为
其实施了电子支气管镜诊疗术。

手术中，该院儿科、麻醉科医护团
队分工协作，通过电子支气管镜精准地
从轩轩的支气管内取出了半颗豆芽碎
块。随后，轩轩转危为安，目前已经康
复出院。

裴留伟告诉记者，异物卡喉危险性
极大，这是因为人的胸部有两条管道，
一个是咽下食物的食道，一个是气体进
出的气道。正常情况下，两条通道互不
干扰，但有时候也会出现“窜道行驶”的
现象。气管异物在小于 3 岁的婴幼儿中
最多见。这是因为婴幼儿牙齿发育不
完整，不能将坚果、豆类等食物嚼碎，加

上喉的防御反射功能发育不健全，吞咽
相关神经肌肉协调机制不好，有时候会

“开错门儿”，把本来应该咽下去的花生
米、瓜子仁吸入气管，导致异物卡喉，甚
至窒息。

光滑、坚硬、小巧且呈圆形的物品、
食品多为异物卡喉的“罪魁祸首”，如硬
币、棋子、樱桃、荔枝、龙眼、坚果、豆类
等。如果孩子在进食时哭闹或嬉笑，就
很容易造成异物进入呼吸道，进而出现
呛咳、呼吸困难、喉咙有明显的异物感、
憋气、面色潮红等情况，此时急救刻不
容缓。家长应该“第一时间”拨打 120 急
救电话，在等待 120 急救车到来时，可以
使 用 海 姆 立 克 急 救 法 ，对 孩 子 进 行 急
救。

□ 相关链接

海姆立克急救法

对于成人及1岁以上的儿童：救护
者站在受害者身后，从背后抱住其腹
部，双臂环绕其腰腹部。一手握拳，拳
心向内按压于受害人的肚脐和肋骨之
间的部位，另一手成掌捂按在拳头之
上，双手急速用力向里向上挤压。以上
动作反复实施，直至阻塞物吐出为止。

需要注意的是，此方法只适用于意识清
醒的人，如果其意识丧失，且没有呼吸，
应立即实施CPR（心肺复苏术）。

另外，即使成功清除异物，也务必
去医院接受相关检查，以免造成内脏气
管损伤。

对于1岁以下的婴幼儿：救护者需
要马上把婴儿抱起来，拖住婴儿的下

颌，前臂靠在膝盖或大腿上，另一只手
拍婴儿的后背；在婴儿的肩胛骨之间拍
5次，并观察婴儿是否将异物吐出。若5
次拍背后，异物未排出，将婴儿翻转过
来，脸朝上，救护者拖着婴儿的前臂靠
在大腿上，用2指在胸骨下半部分进行5
次按压。以上动作反复实施，直至异物
排出。

该院医务人员为患儿实施电子支气管镜诊疗术。

□ 记者刘地委通讯员陈贯宇

新年伊始是元旦，万象更新又一
年。元旦马上就要来了，欢度假期，迎
接新年，很多家庭的餐桌上少不了糖
果、瓜子、巧克力等零食。说起巧克
力，很多人会有这样的疑问：市面上卖
的巧克力，有些配料表上写着代可可
脂，和纯正的巧克力价格相差较大。
那么，代可可脂巧克力是纯正的巧克
力吗？巧克力含有代可可脂能吃吗？
12 月 27 日，记者就此问题采访了市市
场监管局的相关专家，专家表示含代
可可脂的巧克力不是纯巧克力，最好
不要吃。

据介绍，之所以有人说巧克力健
康，主要是因为适量摄入巧克力当中
的“可可脂”对于机体健康有一定的益
处（保护心脑血管健康等）。但有些巧
克力，比如代可可脂巧克力如果常吃
的话，就会影响身体健康，甚至会增加
冠心病等疾病的发病风险。

可可脂是一种可可豆当中的天然
脂肪，主要是由甘三酯（占 98%）、游离
脂肪酸、甘二酯、单甘酯、生育酚、磷脂
等营养素组成。正是由于它的存在，
巧克力才有了其特有的“纯香+丝滑”

口感。相对而言，可可脂的含量越高，
巧克力的营养价值也就越高。

随着食品工业的发展，“可可脂替
代用品”是一种用于代替天然可可脂
的油脂产品，主要分为代可可脂和类
可可脂。然而，这类替代品并不健康。

市场上销售的多种巧克力都是由
代可可脂组成加工而成，这从配料表
当中就可以看出。代可可脂巧克力是
指以白砂糖或甜味料、代可可脂为主
要原料，添加或不添加可可制品、乳制
品及食品添加剂，具有巧克力风味的
食品。

代可可脂是一类能快速熔融的人
工合成硬脂，尽管在工艺性能上贴近
纯天然可可脂，但其三甘酯的构成与
纯天然可可脂不一样。由代可可脂做
成的商品表层光泽度优良，维持性长，
不容易因温度差别造成表层霜化，在
形状上观感更强、更合适储存。

根据代可可脂的原料不同，其可
分为月桂酸型硬脂和非月桂酸型硬
脂，而这两种物质其实都是氢化植物
油。氢化植物油含有较多的反式脂肪
酸，而反式脂肪酸的摄入本身就会增

加机体患心肌梗死、冠心病等慢性病
的风险，对于健康存在较大威胁。对
于代可可脂，我国相关标准对其有严
格 的 限 定 ，代 可 可 脂 添 加 量 超 过 5%

（按原始配料计算）的巧克力应命名为
代可可脂巧克力。

因此，专家建议消费者在挑选巧
克力的时候，一定要关注食品标签上
的名称和配料表，最好不要选择代可
可脂巧克力，虽然它比较便宜，但对身
体不健康。即使是含可可脂的巧克
力，其含有大量的脂肪，热量高，并且
蛋白质含量低，也应尽量少吃，尤其是
儿童和老年人。

影响孩子脊柱健康的
潜伏“凶手”

巧克力 资料图片


