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学如凿井，
能者为师

认识刘斌的人，都会感受到他
身上洋溢着的那份浓厚的、温文尔
雅的书卷气息。身姿挺拔的刘斌，
外表清秀俊朗，脸上总挂着阳光、腼
腆的笑容，给人一种俊逸的感觉。
不管是在许昌学院音乐舞蹈学院当
副院长，还是在河南省舞蹈家协会担
任副主席，或是在许昌市舞蹈家协
会任主席，刘斌的口碑都非常好，只
要提到他，认识他的人总会对他的
敬业、谦虚、亲切、平和、认真、负责、
低调赞不绝口。

最为难得的是，作为一名非常
有功底、非常专业的舞蹈家，近年
来，他又以河南省文艺评论协会理
事、舞评人的身份出现在人们的视
线中。

问 及 刘 斌 是 如 何 与 舞 蹈 结 缘
时，刘斌幽默地笑道：“一不留神就
走上了舞蹈艺术这条路。”刘斌告诉
记者，12 岁那年，一次偶然的机会，
他喜欢上了舞蹈。

对一个专业舞蹈演员来说，这
个年纪有点儿大了，由于骨骼、韧带
已大致成形，每一次劈叉、搬腿对于
刘斌而言，都充满了痛苦和艰辛。
然而，对舞蹈的热爱和痴狂支持着

他一直坚持了下去。
1994 年 9 月，刘斌凭借优异的

成绩考入许昌师范学校。虽然当时
刘斌的个儿头不算高，条件也一般，
但他与生俱来对舞蹈的灵性和对艺
术的执着，支撑着他利用一切可以
利用的时间在舞蹈艺术海洋中汲取
养分。他 16 岁便多次只身一人到
北京学习舞蹈。1997 年 9 月，他考
入洛阳师范学院音乐表演专业学
习。刘斌不敢有一丝一毫的松懈，
延续着刻苦训练的精神，最终以优
异的成绩毕业。

刘斌学习舞蹈的道路，普通人
看起来是一帆风顺。“练舞时，我也
走过很多弯路，吃了很多苦。我想
让家乡喜爱舞蹈的孩子更扎实地走
上艺术之路，实现他们的梦想，所以
在 2000 年大学毕业后回到许昌，选
择进入许昌学院做一名舞蹈老师。”
刘斌说，从做舞蹈老师那一刻起他
就知道，自己的一生跟舞蹈是分不
开了。短短几年，他就收获了优秀
教师、教学新秀、骨干教师、师德先
进个人等荣誉。他被授予“河南省
教学标兵”称号，他的辛勤耕耘受到
了广泛认可。

从事舞蹈教育与自己跳舞不同。整
合舞蹈教育资源、树立正确的舞蹈教育
理念、把握舞蹈教育的美育方向等都需
要多方面的知识储备。为了实现自己为
家乡的舞蹈发展贡献力量的梦想，工作
三年后，刘斌于 2003 年重起踏上了求学
之路：投入中国音乐学院教授、博士生导
师、音乐研究所所长、国务院学位委员会
委员赵为民的门下，开始学习音乐学。
重新走进校园读研，为刘斌的教育生涯
打下了坚实的理论基础。

教师、舞者、学者……多重角色的锤
炼使刘斌的教学经验和文化知识又一次
得到了提升，他真切感受到舞蹈艺术的
魅 力 ，舞 蹈 可 以 教 育 人 、改 变 人 、成 就
人。学成归来后，他不仅将所学所想用
到教学中，还利用业余时间在省、市多地
开展《舞蹈艺术概论》《舞蹈编导与教学》

《舞蹈美育》《群众舞蹈创编》《校园舞蹈
分析鉴赏》专题讲学，多次应河南省教育
厅之邀在“河南省中小学美育骨干教师
舞蹈专项教学”活动中专题授课，应河南
省舞蹈家协会之邀在“河南省舞蹈理论
评论专题研究”活动中作专题讲座。此
外，他还组织一批专业的舞蹈老师投身
群众性的文化艺术的普及当中，“红色文
艺轻骑兵”“文艺帮扶”“文艺下乡村进基
层 ”等 公 益 项 目 硕 果 累 累 ，成 绩 斐 然 。
他在我市 20 多个学校设立了“舞蹈公益
课堂”，参与支教的志愿教师 200 余人次，
受益学生 4000 多名，深受孩子们的喜爱，
得到当地学校及老师的肯定，被授予“河
南省优秀文艺志愿者”称号。

刘 斌 希 望 通 过“舞 蹈 教 育 ”这 一 抓
手，真正实现全民文化素养的普遍提升。
他呼吁关心中小学舞蹈教育的人积极参
与进来，一起发挥作用，营造出健康生动
的舞蹈教育生态。

当记者问到学习舞蹈都需要什么条
件时，刘斌说：“只要你想学，热爱舞蹈，什
么人都可以的。即便不能成为专业演员，
也可以做教师、编导，甚至可以从事舞蹈
理论评论。我始终认为：应先学做人，再
学舞蹈。”学习舞蹈一定要有毅力、有恒
心，学习的过程其实是非常苦的，要吃得
了苦，耐得住寂寞，不仅能接受鲜花掌声，
还要能面对挫折失败。严格自律不仅是
做人的基本原则，还是走向舞蹈成功之路
的必备条件。作为业余爱好，儿童舞蹈对
孩子的身体条件要求并不高，只要没有严
重的身体缺陷，都可以学习。但是，舞蹈
毕竟属于肢体艺术范畴，太早进入高强度
舞蹈训练，对孩子的肌肉和骨骼发育不
利。“8 岁至 12 岁是专业训练的最佳时期。
这个年龄段的孩子可以承受较大强度的
舞蹈基功训练，过早训练不仅无益，反而
会有隐患，甚至可能会对孩子造成不可逆
的损伤。”刘斌说。

绚丽的舞台、优美的舞姿总会赢得
观众热烈的掌声。舞蹈演员在舞台上的
表演令人欣羡不已，吸引着人们的眼
球。在外人看来，舞蹈演员是一份光鲜
亮丽的职业，但每一次成功登台的背后
都有他们辛勤的汗水。训练中，他们无
数次受伤，甚至骨折，但他们没有放弃。

“我一定要练得最好给别人看！”这
是刘斌经常勉励自己的一句话。为了能
练到最好，刘斌每天 5 时 30 分准时出现
在舞蹈教室，开胯、下腰、压腿……雷打
不动地进行两个小时的晨练。这期间，
他受过很多伤。刘斌说：“学舞蹈所需要
的最重要的素质就是勤学苦练。”练舞蹈
很辛苦，成功舞者光环背后更多的是常
人无法想象的付出和努力。对比自己当
年的学舞环境，刘斌感慨，现在的孩子只
要想学就没有学不了的，可是，不论时代
如何变化，对于学舞蹈的孩子而言，最难
的始终是坚持。“台上一分钟，台下十年
功”，用这句话来形容舞蹈表演再合适不
过了。

从刘斌的人生履历中可以看到，一个
职业舞者是如何在时代的风起云涌中找
准自己的位置，而时代的标签也明显地落
在他身上，有着格外浓烈的色彩，却又淡
定、从容，仿佛可以随时抛开过往的成就，
重新走入未知。

就像 12 岁的他，在别人都觉得显大
的年纪开始学习舞蹈；18岁的他，考入洛
阳师范学院音乐表演专业开始系统地学
习舞蹈；21岁的他，成为许昌学院的一名
舞蹈老师；24岁的他，想广泛涉猎其他学
科知识，脱产至河南大学艺术学院攻读音
乐学硕士学位，师承中国音乐学院教授、
博士生导师、音乐研究所所长、国务院学
位委员会委员赵为民；27岁的他，学成归
许；37岁的他，应邀至美国西俄勒冈大学
（Western Oregon University）任国际访问
学者；39岁的他，至首都师范大学任高级
访问学者；2019 年，40 岁的他，卸下各种
身份，重新走进校园，脱产攻读艺术学博
士学位，依然师承赵为民……他活得真实
而坦率，把自己活成了“现在进行时”，体
验和感知着各种当下。

不念过往，不惧将来，包容、清澈、真
实，这也许就是刘斌提供的一种人生版
本。
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无论是在河南省舞蹈家协会还是在许昌市舞蹈家协会，大家
约定俗成称刘斌为刘主席，即便他还有诸多社会角色加身，但更多
时候，人们习惯于叫他刘院长，因为他在许昌学院音乐舞蹈学院副
院长这个职业角色上给人的印象实在太深。

上周五午后，在一家咖啡馆，记者见到了刘斌。坐在记者面前
的他，衣着简单，表情轻松，平和谦逊，丝毫没有“舞坛大腕”“舞评
牛人”的优越感，更像是一个久违的老朋友，聊着这些年自己的工
作和生活。

言及艺术生涯，“感恩”是他用得最频繁的词，感恩组织领导的
信任培养、感恩师长前辈的提携关爱、感恩家人妻子的理解支持、
感恩朋友同仁的无私帮助。

在近5个小时的采访中，刘斌说得最多的还是舞蹈教育。他
的讲述更多关乎选择，在过去的某些时刻，各种各样的力量推了他
一把，有来自内心的声音，有对专业的追求，更有出于责任感的挺
身而出。“我希望自己受的苦，如今的孩子不再受。”这句话刘主席
说得很淡然，让人不禁想起另一句话：有的人活成了一道光，照亮
自己的前路，也点燃了更多人的希望。

□ 记者王婵
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刘斌在全国非遗舞蹈进校园——
舞蹈教学课例展示暨论坛活动现场。
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