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□ 记者马晓非通讯员艾飞虎

在全省出彩！背后故事更值得喝彩
2021 年年底，一个令人振奋的好消

息从许昌市卫健委传来。
2021 年 12 月 29 日，河南省第二届

远程医疗技能竞赛决赛圆满落下帷幕，
我市卫健系统取得优异成绩：襄城县人
民医院于大海获得个人一等奖，许昌市
中心医院刘泽宇、朱博远、李德江分别
获得个人二等奖、三等奖、优秀奖，许昌
市代表队获得团体三等奖。

成绩固然出彩，而我市通过远程医
疗便民、惠民的努力更值得喝彩！

对此，襄城县茨沟乡聂庄村的孙老
太及其家属感触很深。

不久前，81 岁的孙老太因胸闷、胸
痛来到襄城县茨沟乡卫生院。该院医
生任花伟迅速为其做心电图检查，将采
集到的信息上传至襄城县远程心电系
统，由襄城县人民医院心内科、心电图
室的医生进行诊断。

最终，孙老太被诊断为心肌梗死。
襄城县人民医院医生一边指导任花伟
用药，一边派出 120 急救团队接诊。返

回医院后，通过“绿色通道”直接将患者
送至导管室，立即实施介入手术。整个
抢救过程，可以说“没有耽误一点儿时
间”。

由于治疗及时，该患者术后很快恢
复。这让孙老太的家人松了一口气，他
们激动地说：“远程系统真是很方便、很
实用。感谢医生们的及时治疗，救了我
们家老太太。”

如今，襄城县 16 家乡镇卫生院、122
个村卫生室配备了远程心电系统，为胸
痛 患 者 的 诊 断 与 治 疗 赢 得 了 时 间 。
2021 年，襄城县人民医院通过这个系统
及时进行诊断，帮助基层医院救治了 20
多名胸痛患者。

近年来，襄城县全力打造县域“紧
密型医共体”，以襄城县人民医院为牵
头医院，联合县内多家医院、16 家乡镇
卫生院、448 个村（社区）卫生室组建襄
城县医疗健康集团，并通过建设县域医
疗 信 息 一 体 化 平 台 ，实 现 区 域 资 源 共
享。

通过“健康大襄城”微信公众号，襄
城县全面实现实名就医、医院流程全预
约、就诊“零等待”、诊疗信息查询等业
务流程一码通服务。居民动动手指，就
可以在医共体内任意一家医疗机构实
现绑定就诊卡、查看院内医生、预约挂
号、诊间支付、名医推荐等服务。

襄城县还加强了县域一体化医疗
信息平台建设，实行基层检查、上级诊
断、区域互认、服务贯通，远程影像中心
和心电中心接收区域内医疗机构影像
与心电上传数据，免费出具诊断报告，
为患者提供同质化服务。截至目前，已
提供远程影像诊断 62841 次，远程心电
诊断 42326 份。

“看病不出村，专家就在‘家门口’”
是不少基层群众的愿望。通过开展远
程医疗，我市合理有效配置医疗资源，
使医疗服务更加便民、惠民、利民，更加
贴合群众需求。

2017 年，市委、市政府将“建立三级
救治网络，打造急危重症急救圈”列入

全市十件民生实事，以急性心肌梗死、
脑卒中为切入点，依托许昌市中心医院
建立市级救治中心 1 个、县级救治分中
心 6 个、基层救治网点 100 个，打造中心
城区半小时、市域范围 2 小时急危重症
急救圈。

网络平台投用后，我市从横向上扩
大病种范围、从纵向上将其进一步向基
层延伸，建立了市、县、乡、村四级网络，
实现了远程会诊、远程心电、远程影像、
远程教育、应急指挥、病历资料传输等，
打通就诊“最后一公里”。

许昌市中心医院还与北京 301 医院
等开通远程会诊，向上对接省级和国家
级名院、名医。

线上到线下、医生与患者、基层医
生与上级医院专家的互联互通，不仅让
基层患者不出远门便可以与各大医院
知名专家“面对面”，而且极大提高了基
层医生的服务能力。

随着远程医疗服务的深入开展，群
众就医也将更加方便。

32.9万毫升，870名医务人员捐热血献大爱
本报讯（记者 刘地委 文/图）2021

年 12 月 30 日，记者从许昌市中心血站
获悉，我市卫健系统集中应急献血活动
自 12 月 1 日开展以来，先后有 20 多家医
疗单位 870 名医务工作者踊跃加入献血
活动中，累计献血量达 32.9万毫升。

为感恩回馈广大爱心人士，即日起
至 1 月 27 日，该站特举办“迎新年 捐热
血 献爱心”活动，参与献血的爱心市民
还可以获得丰富的纪念品。

2021 年 12 月 16 日上午，在许昌市
妇幼保健院组织的献血活动中，参与献
血的医务工作者络绎不绝。“不好意思，
我一会儿有个手术，加个队啊。”“我预
约 的 患 者 快 到 了 ，我 先 献 了 。”采 血 车
上，他们踊跃加入献血活动中。大家表
示，血液是“生命之源”，作为医务人员，
深刻了解血液对救助患者的重要性。

2021 年 12 月 23 日，许昌市中心血
站的两辆流动采血车分别开进了襄城
医院和长葛市妇幼保健院。医务人员
纷纷伸出臂膀，传递爱心。不少医务人
员表示，无论是临床救治患者，还是参
与无偿献血，都是救死扶伤的崇高行
为。希望有更多的爱心人士积极行动
起来，捐献可以再生的血液，挽救不可
重来的生命。

据了解，长期以来，市卫健委高度
重视无偿献血工作，在做好全市无偿献
血组织动员和临床合理用血管理等工
作的同时，每年都会在系统内组织应急
献血活动。尤其是在季节性缺血、突发
事件或严重血液偏型时，广大医护人员
作为我市最大的应急“流动血库”，更是
主动担当作为，挺身而出，有效缓解了
临床用血的紧张状况，以实际行动诠释
了“健康卫士”的责任担当。

我市卫健系统集中应急献血活动
自 2012 年启动至今，已成功举办 9 年，
全市累计有 6280 位医务工作者成功献
血，献血量共计 247.6 万毫升，为守护我
市的“生命线”贡献了医者力量。

为了保障临床患者的用血需求，许
昌市中心血站呼吁 18 周岁至 55 周岁的
健康公民在做好自身防护的同时，选择

到就近的采血点捐献热血，传递爱心。
对于参与献血人数较多的团体、单位，
流动采血车可上门服务。

2021 年 12 月 31 日，许昌市
建安医院举办迎新年趣味运动
会。比赛设有拔河、投掷沙包、
撕名牌、套圈等项目，现场热闹
非凡，不时传来大家的欢声笑
语。

此次活动激发了该院医护
人员勇于进取、奋发向上的拼
搏精神，为 2022 年各项工作有
序、高效开展营造了良好的氛
围。图为拔河比赛现场。

记者马晓非 摄

喜迎新年快乐运动

献血现场

你会管理家庭药箱吗？
药箱应干净、干燥、无异味，大小

适 宜 、结 构 简 单 、方 便 取 用 、结 实 耐
用。可根据自己及家人的疾病和身体
情况，准备以下几类：体温计、血糖仪、
血压计、剪刀、镊子等器具；常用药品：
如自己正在使用的药品、止泻药、胃动
力药、抑酸药等；应急药品：抗过敏药、
酒精、烫伤药膏、止血药、消毒防腐药
等；创可贴、纱布、口罩、胶带、棉棒、手
套等耗材。

儿 童 药 品 与 成 人 药 品 应 分 开 摆
放，内服药品与外用药品也应分开摆
放；药品外包装盒不要扔，应与药品放
在一起储存；不要合并药品。药品应
严格按照说明书进行存储，存储的温
度不能过高或过低。

此外，要定期清理并丢弃过期药
品 ，每 3 个 月 对 药 品 进 行 一 次 检 查 。
过期药品和包装应投入有害垃圾桶
中，丢弃前应对药品进行毁形，特殊药
品须交还医院处理。 （晨综）


