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河南体育十大新闻出炉

临近春节，贷款市场报价利
率（以下简称 LPR）迎来调整。1
月 20 日，中国人民银行授权全国
银行间同业拆借中心公布，1 年期
LPR 下降 10 个基点，为 3.7%；5 年
期 以 上 LPR 下 调 5 个 基 点 ，为
4.6%。

5 年期以上 LPR 为 2020 年 4
月以来首次下调。相比于 1 年期
LPR 调整，主要影响流动性贷款

（主要是企业短期流动性贷款和
个人短期消费贷款），5 年期 LPR
下调对降低全社会融资成本的覆
盖面更大。

对有房贷的市民来说，如何
确认此次 LPR 下调是否与自己有
关，还要看自己的房贷合同。利
率条款如果是固定利率，那么在
所有贷款还清前，每月的还款都
不会发生改变。而如果是浮动利
率，则贷款人最快可以从 2 月享
受到 LPR 调整后的还款利息。

虽然 LPR 基础贷款利率每月
公布一次，但并不代表房贷每月都
进行调整。LPR公布调整时，贷款
利率并不是立即调整，而是看重定
价日约定的日期。大多数贷款人
选择将次年的 1月 1日作为重定价
日，也有一部分人选择将贷款发放
日作为每年的重定价日。

房贷重定价周期为 1 年，那
么 5 年期 LPR 利率下降的福利是
不是享受不到了？“有一部分贷款
人可以享受到此次 LPR 下调带来
的福利。”市区一家国有银行的相
关负责人介绍，如果贷款人选择
将放款日作为重定价日，又凑巧
是在去年 2 月放款的话，那么对
应的重定价日就是每年 2 月，也
就可以享受到这次 LPR 下调的福
利了。

对 2 月 就 可 以 享 受 到 此 次
LPR 下调福利的房贷市民来说，
未 来 一 年 ，月 供 可 以 少 还 多 少

呢？举个例子：购房者在 2020 年
2 月 以 5.39%的 首 套 房 利 率 在 我
市买房，纯商业贷款 100 万元，等
额本息 30 年，每个月还款额度为
5609 元 。 5 年 期 以 上 LPR 下 调
0.05% ，那 么 贷 款 利 率 也 下 调 至
5.34%。按照这个利率，购房者每
个月需要还款 5578 元，月供额约
减少 31 元，年利息约减轻了 372
多元。

前文提到的那家国有银行相
关负责人介绍，LPR 降低的主要
目的是引导实体经济利率降低，
降低资金成本。LPR 下调意味着
银 行 贷 款 利 率 也 会 有 一 定 的 下
调。也就是说，这会推动实体经
济融资成本下降、基本面需求改
善 等 ，有 利 于 基 本 面 驱 动 定 价 。
此外，这也体现了在经济发展面
临需求收缩、供给冲击、预期转弱
三重压力下，货币政策正在及时
加大逆周期调控力度。

2021 年——

近日，河南省体育记者协会组织
开 展 了 2021 年 度 河 南 体 育“ 十 大 新
闻”评选活动。

1.体育健儿拼搏奥运创佳绩

在第 32 届夏季奥林匹克运动会
上，河南健儿吕扬偕队友夺得女子赛
艇四人双桨项目金牌，鲍珊菊与搭档
夺得场地自行车女子团体竞速赛项目
金牌，尹笑言夺得空手道女子 61 公斤
级银牌。

2.重大政策绘就体育蓝图

2021 年，《河南省人民政府关于加
快建设体育强省的实施意见》《河南省

“十四五”体育发展规划》等多项体育
重大政策出台。

3.冬奥会带动河南冰雪热

近年来，河南围绕“带动 3 亿人参
与冰雪运动”的目标，将冰雪运动的发
展纳入战略。

河南冰雪运动呈现出快速发展的
态势，冬奥会带动冰雪热。

4.防汛、“战疫”彰显担当

2021 年，在灾情、疫情面前，省体
育局尽职尽责，加大公用体育设施抢
修复建力度，全力以赴做好重建工作，
尽快恢复人民参与体育健身的秩序。

5.赛事精彩纷呈

2021 年，省体育局着眼疫情防控
常态化形势下群众健身的需求，创新
方法，采用线上、线下相结合的方式，
保障赛事安全、顺利进行。

6.河南省运会进入“倒计时”

河南省第十四届运动会将于今年
在洛阳市举办。

7.体育产业再添“国家队员”

2021 年，商丘市睢县荣获“国家体
育产业示范基地”称号，洛阳富隆特荣
获“国家体育产业示范单位”称号，新
乡市南太行旅游度假区荣获“国家体
育旅游示范基地”称号，跻身体育产业

“国家队”。

8.体育彩票惠及民生

2021 年 ，我 省 销 售 体 育 彩 票
165.25 亿 元 ，销 量 位 居 全 国 第 五 位 。
2000 年到 2021 年，河南体彩累计销售
1396.16 亿元，共筹集体育彩票公益金
370.11 亿元，广泛用于建设全民健身
设施、体育场馆等。

9.传统武术迎来新机遇

2021 年，《河南省武术产业发展规
划（2021—2025 年）》出台。

10. 建业足球更名嵩山龙门

2021 年，“河南建业足球俱乐部股
份有限公司”正式更名为“河南嵩山龙
门足球俱乐部股份有限公司”，并实行
双城双主场轮换制。 （王跃东）

LPR迎来下调，你的房贷能降多少？
□ 记者李晓

理性购物，谨防“低价套路”
春节临近，商场、超市、旅行社、电

商平台等纷纷推出优惠活动，一些不法
经营者可能借低价的手段，销售伪劣产
品，欺骗消费者。

1 月 20 日，中消协整理了近年来消
费 者 反 映 比 较 突 出 的 几 种“ 低 价 套
路”。一是低价“问题”食品，其安全风
险高、营养价值低；二是社区团购“薅羊
毛”，小心买到假货和劣质产品；三是超
低价促销暗藏“猫儿腻”，让利为假，赚
钱为真；四是远离“不合理低价游”，当
心“游玩”变“购物”。针对上述问题，中
消协给出相应提示，希望广大消费者加

强防范。
消费者在挑选年货美食时，考虑价

格的同时 ，更要重视安全和品质。首
先，要检查商家是否具有食品经营许可
证和营业执照等经营资质，并查看食品
经营许可证上载明的经营范围是否匹
配，建议到证照齐全的正规商家处购买
食品。

其次，关注食品的标签信息，特别
是商标、保质期、食品生产许可证号等，
降低食品安全风险。

在 进 行 社 区 团 购 时 ，一 要 认 真 甄
别、查看商家资质，了解商家口碑及售

后服务情况，尽量选择信誉良好、服务
规范、售后有保障的团购商家。二要仔
细查看供货渠道和供货商资质，收货时
要及时查验产品品质。三要根据自身
需要理性消费，不盲目囤积限期使用的
商品。

在面对超低价促销时，消费者一要
辨别促销的真伪，特别要了解是否附带
其他条件等。对涉及分期付款的，要全
面了解相关规则，并衡量自身的偿还能
力；二要保持理性，建议不要一次性充
值较大金额。

在选择旅游产品时，不能单纯以价

格为导向，要多关注旅行社的口碑以及
旅游产品的品质。与旅行社签订旅游
合同时，要详细阅读合同条款，了解旅
游行程安排及双方的违约责任。

共促消费公平、保护消费者的合法
权益是全社会的共同责任。中消协对
存在问题的经营者将依法加强监督规
范，促进行业自律，遏制行业乱象，护航
春节消费；同时敦促有关经营者摒弃各
类不良营销手法，注重品质提升与信用
建设，真正为消费者提供物美价廉的产
品和服务。

（人民日报）


