
2022年3月1日 星期二 编辑 常烨 电话4396876 E-mail：xccbgx@163.com健康许昌 7

花式宣传进校园“创城”意识入人心

“你们就是我的亲人”
□ 记者张炜华

本报讯（记者 刘地委）“您是否
知道我市正在创建国家食品安全示
范城市？”“创建国家食品安全示范城
市，要求群众满意度是多少？”“您最
关心的食品安全问题是什么？”2 月 25
日，许昌市创建国家食品安全城市工
作领导小组办公室（以下简称市创城
办）发布的《致全市中小学生家长的

一封信》（以下简称“一封信”）中的调
查问卷，题题关乎食安创城工作。据
了解，此次调查问卷将涉及全市 72 万
余名中小学学生家庭。

“一封信”指出，创建国家食品安
全示范城市是促进提升食品安全的
有效手段，是提高人民幸福感的有力
抓手。2016 年 5 月，我市被国务院食

安办确定为全国第三批国家食品安
全创建试点城市。今年是我市创建
国家食品安全示范城市的收官之年，
为提高全市人民对食安创城及食品
安全工作的知晓率和满意度，营造浓
厚的创建氛围，特进行问卷调查。

“一封信”倡议，创建国家食品安
全城市，人人有责、人人参与、人人受

益。每一个许昌人都应从身边点滴
做起，积极参与“创城”工作，从而建
立社会共治体系，共同享受创建带来
的成果，守护大家“舌尖上的安全”。

本报讯（记者 刘地委 杨柳 通
讯员 陈贯宇 文/图）“创建食安城，
人人参与、人人有责，加油！”2 月 28
日，接过许昌市创建国家食品安全示
范城市办公室（以下简称市创城办）、
许昌市新东方药业有限公司（以下简
称新东方药业）工作人员送来的印有

“创建国家食品安全示范城市”字样
的一次性医用口罩，市第七初级中学
的广大师生欣喜地说。

为进一步推进我市创建国家食
品安全示范城市工作，提高群众的知
晓率、参与率，助力学校常态化疫情
防控，当天，市创城办联合新东方药
业开展爱心捐赠活动，为市第七初级
中学、市南海街小学、魏都区实验学
校、东城区实验中学、市健康路小学
等学校送去 10 万只口罩。活动中，
市创城办和新东方药业工作人员逐
一深入学校，向中小学学生发放口
罩，进行创城宣传，受到广大师生的
欢迎，收到良好的宣传效果。

据了解，今年，我市食安创城工

作将迎来省级初评和国家验收。结
合我市当前疫情常态化防控需要，市
创城办积极创新宣传方式，此前组织
印制了近 16 万只印有“创建国家食
品安全示范城市”字样的一次性医用
口罩，将其发放到机关、企事业单位
等。此次爱心药企进校园捐赠口罩，
是市创建办拓宽创建工作宣传面的
再一次实践，对增强社会公众食品安
全意识，营造“人人关心、人人支持、
人人参与”食品安全社会共治的浓厚
氛围具有良好的推动作用。

成立于 2018 年 12 月 6 日的新东
方药业，现有直营连锁门店 4 家，经
营中成药、保健食品、医疗器械等多
个产品，品种有 4500 余种。秉承“体
贴、关爱、便捷、安全、放心”的服务理
念，新东方药业在为许昌百姓健康保
驾护航的同时，曾多次走进许昌市社
会福利院关爱孤残儿童。2021 年，
我市遭受暴雨袭击后，该公司向长葛
市董村镇中心学校捐赠爱心物资，以
实际行动践行了企业的责任和担当。

近日，许昌市人民医院烧伤整形科
收到了两面锦旗，这两面锦旗是 62 岁的
张先生托人做的。这位老人非常感激该
科的医护人员对他的诊疗、护理和照顾，
激动地说：“你们就是我的亲人。”

张先生是一名五保户，早年双下肢

截肢，不良于行；后来，因为脑梗，瘫痪在
床。因长期卧床，张先生的臀部产生了
压疮。经过一段时间的治疗，创面不仅
没有得到恢复，而且越来越严重。在今
年春节前夕，张先生被送到许昌市人民
医院烧伤整形科接受治疗。

了解了张先生的情况后，该科在治
疗和护理费用上给予张先生优惠和减
免。由于张先生没有直系亲属，大部分
日常护理都要靠该科护理人员承担。该
科护士不仅做好分内的工作，而且担当
起了“护工”的角色。

“张先生的压疮其实是因长期卧床
护理不当引起的。”该科主任蒋初云告诉
记者，压疮的产生，多因长期卧床身体局
部循环不畅，加上在日常护理时可能存
在拖、拉等情况，导致皮肤保护膜因摩擦
造成损伤。张先生的情况比较严重，在
治疗的同时，还要精心护理。

无人给张先生买饭，护士就自发帮
忙带饭；生活日用品缺乏，趁着下班时
间，护士到超市买完送到张先生床头；张
先生手术完成后，护士每天都细致地为
他的导管消毒，并及时关注创面情况；怕
伤口感染，每次张先生大小便后，护士都
会对创面周围进行清洁、消毒；为了让张
先生的创面快点儿恢复，护士每隔两三
个小时就为他翻一次身，并进行身体按
摩……温暖的话语，轻柔的动作，精心的
照顾，让张先生倍感温暖。

经过一个多月的精心治疗，张先生
的创面恢复良好，个人精神状态也大有
改善。

蒋初云告诉记者，随着人口老龄化，
有很多患有慢性疾病的老人长期卧病在

床或长期使用轮椅，由于能自主挪动的
范围非常有限，导致压疮时有发生。一
旦发生压疮，不仅增加患者的痛苦，增加
感染机会，延长住院时间，而且会加重家
庭负担，甚至可能会威胁到患者的生命。

“大多数压疮是可以预防的。”蒋初
云说，照顾患者要做到“五勤”，即勤翻
身、勤擦洗、勤按摩、勤整理、勤更换。在
护理时，避免托、拉、拽等动作，还要避免
皮肤潮湿或过度干燥以减少皮肤损害。
此外，可使用气垫床、水褥、减压贴、轮椅
坐垫等，减轻骨性突出部位的压力，使承
重面增加，受力均匀，避免局部长期受
压；在饮食上，要增加高蛋白、高维生素
等食物的摄入，保持健康均衡的饮食和
适当液体的摄入量。

记者了解到，许昌市人民医院烧伤
整形科的诊疗范围不仅包括各种烧烫
伤、创伤、软组织缺损的救治及后期瘢痕
的系统治疗，而且包括各类慢性创面综
合治疗、先天性及后天获得性畸形的整
形修复、皮肤整形美容等。
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