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让我们一起聆听——

新时代身边“雷锋”的故事

1963年3月5日，毛泽东同志亲笔题词，向全国发出“向雷锋
同志学习”的号召。从此，每年的3月5日成了学雷锋纪念日。
人们一想到雷锋，就会想到“做好事”这三个字。

3月5日也是“河南省志愿者日”。在这个特殊的日子，让我
们一起用炽热的目光看看身边的“雷锋”，看看那一抹暖心的“志
愿红”。

【捧一颗热心】做身边的“雷锋”

【建一个场所】将雷锋精神赋予新时代特色

【留一段记忆】许昌人共同的精神丰碑

3 月 2 日，马腾骐又带领着自己的
团队开展志愿服务活动，引导退役军
人就业创业。1998 年入伍的马腾骐，
出生在一个军人世家，祖孙三代都是
光荣的解放军战士。红色的家庭熏陶
出红色的思想，热心公益，服务群众成
了马腾骐的平凡信念。尤其是在 2021
年的抗洪救灾中，马腾骐带领志愿团
队在长葛安置点搬运调拨物资、登记
转移群众信息、维持安置点秩序等。

在淹过膝盖的洪水中步行十多公
里，为住院病人采购食材；在疫情防控
期间，先后流调涉及群众 500 余人，通
话时长 8000 余分钟……试想，你能做
到吗？梁攀攀做到了，他是许昌市公
安局魏都分局颍昌派出所副所长。在
2021 年防汛救灾和疫情防控工作开展
期间，他果断放弃休息时间，主动参加
志愿服务活动，按照组织安排始终奋
战在抗疫防汛一线。

王蓓蓓是许昌草之根社会工作服

务中心的发起人之一，参与团队的发
起和各项团队建设工作。从 2018 年开
始 ，她 带 领 团 队 走 进 校 园 ，累 计 为
154103 名学生和 9417 名家长普及儿童
防性侵知识，并为 5135 名青春期学生
普及青春期性健康教育知识。

高 煜 是 许 昌 市 应 急 救 援 协 会 会
长，一直带领团队奋战在突发事件应
急救援的一线。他采取突发事件应急
处理的网格化管理，使民间应急救援
队伍的管理更加合理化、系统化，成为
政府应急救援力量的有力补充。

在我们身边，还有很多像王蓓蓓、
马腾骐等这样的志愿者，他们用一个
个“小活动”，开展文明实践，用实际行
动学雷锋，做好事。

记者从市志愿服务中心了解到，
目前，全市共招募注册志愿者 55.9 万
人 ，一 大 批 志 愿 服 务 品 牌 相 继 涌 现 ，

“学雷锋”在许昌蔚然成风。

记者张铮

雷 锋 是 一 代 又 一 代 人 的 精 神 偶
像，激励着人们不断成长。

3 月 3 日上午，西湖公园内人来人
往，不少人走到雷锋像前，会不自觉地
静默一会儿。很多“老许昌”都有一个
共同的记忆，不管是水泥塑像还是大
理石塑像，这尊雷锋像已经在西湖公
园“站立”了 45 年了，这是许昌人共同
的精神丰碑。

“你长大了要向雷锋学习，多做好
事！”当日上午，在西湖公园东门附近，
市民王德伟指着雷锋像教育两岁的孙
子。

45 年来，不少许昌人都有过和雷
锋像合影的经历。如今，雷锋像仍旧
高高耸立，非常受人欢迎，每天都有不

少市民来此合影留念。如今，不光是
西湖公园内，许昌实验小学、许昌市第
十中学院内，都高高耸立了雷锋像，在
潜移默化中教育孩子学习雷锋。

新时代，我们究竟该如何践行雷
锋精神？

“不需要特意做好事，只要不给社
会添麻烦，一言一行替别人着想，就是
雷锋精神。”“希望通过与雷锋像合影，
让孩子从小就知道雷锋精神。”……采
访中，不少人讲述着自己与雷锋像的
故事。每年 3 月份，我市都会开展“弘
扬雷锋精神，讲述雷锋故事”等活动。
事实上，在没有浓墨重彩强调学习雷
锋的日子里，“雷锋”就在我们身边，并
没有走远。

与春天相伴，与文明同行。3 月 1
日，“河南省新时代文明实践推动周”
活动在全省范围内统一启动。“我需要
您，一起温暖我们的城市！”在许昌，优
秀志愿组织代表向市民们发出诚挚邀
请。

一呼百应！在市区的广场、车站、
新时代文明实践中心（所、站），一面面
志愿服务组织的旗帜迎风飘扬，一批
批志愿者各展所长，积极开展文明实
践主题活动。

让雷锋精神“传下去”，让志愿服
务“活起来”。许昌依托新时代文明实
践中心（所、站），志愿之光正在温暖许
昌的每一个角落。

群 众 在 哪 里 ，志 愿 服 务 就 在 哪
里。我市充分发挥新时代文明实践中
心（所、站）作用，根据群众需求，策划
实施了一批文明实践志愿服务项目。

许昌学院的“寻访抗战老兵，讲好
爱国故事”志愿服务项目，创新学生实
践活动形式和内容，让青年大学生主

动走近抗战老兵，倾听他们的真实故
事和英勇事迹，充分激发大学生的爱
国情、报国志。

乡村微游志愿服务项目将志愿服
务的触角延伸至乡村，定制近 200 条乡
村游线路，通过网络向社会公布 21 条
成熟线路，在榆林乡刘王寨村打造了 9
个民宿，共开展“结对帮扶促振兴”“文
明实践暖万家”“公益直播助农”等各
类活动，受到社会各界的广泛好评。

如今，设施健全的文明实践阵地
遍布城乡，我市已建成新时代文明实
践 中 心 7 个 、新 时 代 文 明 实 践 所 110
个、新时代文明实践站 2488 个，基本实
现了新时代文明实践中心（所、站）全
覆盖。

今日的许昌，“学好人、做好人、颂
好人、传好人”之风浓郁。一个好人就
是一颗火种，许昌好人如同一盏盏明
灯，点亮千家万户，照耀人们心灵。

他们用实际行动告诉我们，雷锋
精神历久弥新！

“赠人玫瑰，手有余香”“雷锋精神
永远连着你我他”……清风拂面的 3
月，许昌处处涌动着“红色暖流”，学雷
锋志愿服务主题宣传标语随处可见。

志愿者在各自的岗位上，开展了

一系列接地气的新时代文明实践志愿
服务活动，续演着“雷锋”的故事，传播
着无私奉献、关爱他人的社会正能量，
温暖着城市的每个角落，也为雷锋精
神赋予了新的时代特色。

乡村微游志愿服务项目负责人赵艳婷在推荐助农产品。

■ 记者手记

关于开展许昌市“传承雷锋精神 关爱身边好人”
守护眼健康公益行动的公告

为学习弘扬雷锋精神，动员协调
爱心企业和社会资源以实际行动回馈
道德模范和身边好人，营造全社会崇
德向善的良好氛围，许昌市文明办、许
昌报业传媒集团、许昌市慈善总会在

“河南省新时代文明实践推动周”期间
联合开展许昌市“传承雷锋精神 关爱
身边好人”守护眼健康公益行动。该
活动由许昌爱尔眼科医院、许昌日报

文化传媒有限公司承办。
活动内容主要包括：1. 眼健康科

普 宣 传 。 许 昌 爱 尔 眼 科 医 院 组 织 专
家，深入各县（市、区）新时代文明实践
中心（所、站），对群众进行眼部疾病预
防知识宣传，引导群众养成良好的用
眼习惯，增强健康意识。

2. 健康义诊。许昌爱尔眼科医院
医护人员在各县（市、区）新时代文明

实践中心，为辖区内道德模范、中国好
人、河南好人、感动中原人物、许昌好
人、优秀志愿者、许昌市乡村光荣榜上
榜人物、文明家庭成员等身边好人群
体（直系亲属凭有效证件也可参加），
进行免费眼部检查等义诊活动。

各县（市、区）活动开展时间：魏都
区，3 月 7 日前；建安区，3 月 8 日、3 月 9
日；鄢陵县，3 月 10 日、3 月 11 日；襄城

县，3 月 12 日、3 月 13 日；禹州市，3 月
14 日、3 月 15 日；长葛市，3 月 16 日、3
月 17 日；东城区，3 月 18 日；市城乡一
体化示范区，3 月 19 日；国家许昌经济
技术开发区，3月 20日。
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