
如今，信用卡、小额信贷等个
人消费信贷服务与各种消费场景
深 度 绑 定 ，一 定 程 度 上 便 利 了 生
活、减轻了即时的支付压力，但消
费者若频繁、叠加使用消费信贷，
易 引 发 过 度 负 债 、征 信 受 损 等 风
险。近年来，时有消费者投诉反映
过度授信、信用卡分期手续费或违
约金高、暴力催收等。此外，一些
商家诱导消费者以贷款或透支方
式预付费用，后因各种原因不能持
续经营，导致消费者不仅无法享受
本已购买的服务，而且要面临还款
压力和维权困难。对此，中国银保

监会消费者权益保护局发布 2022
年第 2 期消费者风险提示，提醒消
费者远离过度借贷营销陷阱，增强
法律意识，防范过度信贷风险。

消费者如何才能保护合法权
益，避免营销陷阱呢？业内人士给
出了三点建议：

坚持量入为出消费观，合理使
用信用卡、小额信贷等服务。根据
自身收入水平和消费能力，做好收
支筹划。合理合规使用信用卡、小
额贷款等消费信贷服务，了解分期
业务、贷款产品年化利率、实际费用
等综合借贷成本，在不超出个人和

家庭负担能力的基础上，合理发挥
消费信贷产品的消费支持作用，养
成良好的消费还款习惯，树立科学
理性的负债观、消费观和理财观。

从正规金融机构、正规渠道获
取信贷服务，不把消费信贷用于非
消费领域。增强负责任的借贷意
识，不要无节制地超前消费和过度
负债，选择正规机构办理贷款等金
融服务。警惕贷款营销宣传中降
低贷款门槛、隐瞒实际息费标准等
手段。尤其要增强风险防范意识，
不轻信非法网络借贷虚假宣传，远
离不良校园贷、套路贷等掠夺性贷

款侵害。不把信用卡、小额信贷等
消 费 信 贷 资 金 用 于 购 买 房 产 、炒
股、理财、偿还其他贷款等非消费
领域。

增 强 保 护 个 人 信 息 安 全 意
识。在消费过程中增强保护自身
合法权益的意识。认真阅读合同
条款，不随意签字授权，注意保管
好个人重要证件、账号密码、验证
码、人脸识别等信息。不随意委托
他人签订协议、授权他人办理金融
业务，避免给不法分子可乘之机。
一旦发现侵害自身合法权益行为，
要及时选择合法途径维权。

远离过度借贷营销陷阱
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□ 记者 李晓

周五，可以称之为一周最快乐
的工作日，美好假期就在眼前，每
一分钟都充满期待。而这一天更
令人期待的，还有 7 星彩开奖。“周
五就买 7 星彩”，莺飞草长的春日，
各省、市纷纷推出惊喜活动，给周
末再添一份幸运。

为回馈广大购彩者对 7 星彩游
戏的支持和厚爱，河南省体育彩票
管理中心“星期五特别奖”活动正
在火热进行中。活动期间，在河南
省内购买 7 星彩单张金额达到 20
元（含 20 元）及以上的，即可参与活
动，票面随机打印一个特别奖号码

（0-14）。如特别号码与该张彩票
投注的 7 星彩任意 1 注的后区号码

相 同 ，则 该 张 彩 票 中 取 周 五 特 别
奖，赠送 10元 7星彩当期彩票。

除此之外，其他省、市的精彩
活动也在陆续推出，让众多购彩者
体验 7 星彩周五限定的超值惊喜。
如在陕西，“周五 7 星彩，集字多精
彩”活动欢乐来袭，3 月 1 日至 5 月
20 日，每周五 7 星彩开奖期，购买 7
星彩单张单期金额满 6 元（含）及以
上的彩票，票面随机打印“7”“星”

“彩”“100 元京东 E 卡”“2 元赠票”
等任一幸运字符，有机会获得平板
电脑等幸运好礼。在山东，3 月 1 日
至 3 月 31 日，每周五 7 星彩开奖期，
购买 7 星彩单期单票金额满 10 元，
如该张彩票中奖，可获赠 6 元 7 星

彩彩票。
一份与幸运相约的喜悦，一次

与惊喜相逢的期待，7 星彩总是能
为生活增添一份别样的欢乐，生日
日 期 、幸 运 数 等 一 切 有 意 义 的 数
字，都可能成为打开梦想大门的密
码。

（王跃东）

体彩“星期五特别奖”活动
火热进行中

三口之家如何规划保险产品

□ 记者 李晓

在生活中，一些疾病、意外
等突发事件往往会威胁家庭幸
福和生活水平，如果家庭中主要
经济收入支柱发生意外或者罹
患重大疾病，就会直接降低整个
家庭的生活品质甚至导致家庭
经济崩溃。为了防范这些因素
带来的风险变故，避免家庭遭遇
重大的财产危机，应当科学合理
地进行家庭保险规划，为家庭科
学合理地理财，为家庭幸福和子
女 教 育 提 供 足 够 的 风 险 保 障 。
尤其对于一个刚刚建立起来的
三口幸福之家，合理规划保险就
显得更为重要和必要了。

那么，三口之家应当如何合
理规划保险？专家给出如下建
议：

重 点 保 障 家 庭 经 济 支 柱 。
家庭中谁的经济收入最多，谁就

是家庭安全和生活水平的经济
来源和支柱保障，谁就应该先建
立足够的保险保障。这样才能
最有效地抵御各类人身风险对
家庭造成的冲击和风险。

家 庭 成 员 健 康 保 险 保 障 。
家庭中的每一个人都要建立一
个健康保险账户，通过购买商业
保险来避免每一个家庭成员在
遭受重大疾病造成的危险和损
失。尤其是对家庭女成员一定
要提供足够的未来安全保障，对
家 庭 安 全 和 幸 福 起 到 补 充 作
用。家庭成员健康保障应占年
收入的 5%至 15%。

女 性 安 全 和 子 女 教 育 保
险 。 要 建 立 一 个 年 金 领 取 账
户。对于家庭经济收入支柱选
择了保障型的保险之后，对于家
庭女性和子女则应当侧重医疗

健康保险和意外保险。还有，要
给子女建立教育年金。这个账
户最主要的不是去追求收益，而
是保证专款专用。

科学理财确保闲置资金保
值升值。通过科学合理理财，将
家庭的闲置资金充分利用起来，
设置专门长期的投资理财账户，
让闲置资金保值增值和家庭财
富稳定增长。

合理规划保险是实现家庭
财产合理分配的一部分，而家庭
投资理财的目的是确保家庭财
务收支的稳定与平衡以及家庭
财富的保值增值。全面衡量理
财目标，做好中长期的风险财富
规划，再结合家庭实际情况选择
相适应的理财方式进行合理配
置，最终发挥其服务家庭幸福生
活的积极作用。


