
不断提高技术，守护患者“生命中枢”
□ 记者张炜华

许昌市招募无偿献血志愿者
希望更多人加入许昌市无偿献血志愿者服务队

本报讯（记者 刘地委）3 月 17 日，
记者从许昌市中心血站获悉，为进一步
弘扬奉献精神，动员更多的市民积极参
与无偿献血活动，确保全市临床用血供
应，近日，许昌市无偿献血志愿者服务队
招募无偿献血志愿者，期待广大爱心人
士踊跃加入。

据悉，本次招募的对象为 18 周岁至
65 周岁、热心公益事业、具有奉献精神
的健康公民；自愿无偿付出个人时间、精
力，参与无偿献血宣传、招募及志愿服务
等。主要工作任务是协助各采血点工作
人员开展无偿献血健康咨询，指导献血
者按照程序完成献血登记、介绍献血知
识及献血流程，维持献血秩序、分发献血
纪念品等；深入学校、社区、游园、广场、

国家机关、社会团体及企事业单位等地，
宣传普及无偿献血科普知识、政策法规，
收集上报团体单位、无偿献血者感人事
迹等，营造我献血我光荣，我献血我快乐
的浓厚氛围；积极参加许昌市无偿献血
志愿者服务队组织安排的各项社会公益
活动。

有意者可到各固定献血屋或许昌市
中心血站报名参加，报名时需要携带身
份证件，并填写《许昌市红十字志愿者登
记表》。经过初级培训，考察期满 25 个
小时后，经许昌市红十字会批准即可申
请转为正式队员。

无偿献血是一项社会公益事业，对
于抢救危重患者的生命，提高社会的文
明程度，弘扬无私奉献、团结互助的精神

具有重要意义。
随着我市采供血工作的发展，2013

年 5 月，许昌市无偿献血志愿者服务队
成立，现有队员 100 余人，并常年招募志
愿者。在这支队伍里，有工人、农民，有
职员、个体户，还有机关工作人员。

虽然年龄不同、性别不同、职业不
同，但他们有着一个共同的目标：奉献
爱心，输送热血，挽救垂危伤病员，积极
参加其他无偿志愿服务活动。

由 于 成 绩 突 出 ，该 无 偿 献 血 志 愿
者服 务 队 多 次 被 许 昌 市 文 明 办 、许 昌
市 红 十 字 会 等 部 门 联 合 授 予“ 许 昌 市
优秀志愿者组织”等荣誉称号，多位志
愿 者 先 后 荣 获“ 全 国 无 偿 献 血 奉 献
奖”。
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神经外科作为专业性极强的科室，
它的发展不仅要有高层次的人才，更需
要技术的不断提高。近年来，许昌市人
民医院神经外二科在人才培养和技术上
不断突破，凭借精湛的医术探入大脑这
个人类最精密、最神圣的领地，不断提高
守护患者“生命中枢”的能力。

引进人才，改变手术方式

“以前，我们做椎管内肿瘤切除需要
和骨外科合作，现在，我们引进了这方面
的专门人才，不仅改变了手术方式，而且
大幅缩减了住院时间及治疗费用。”该科
主任冯才政告诉记者，这个被引进的人

才就是该科主治医师李俊锋。
李俊锋告诉记者，以前进行椎管内

肿瘤切除，常规需要切除一部分椎板建
立手术视野，从而进行手术操作。因为
椎板部分被破坏，术中出血多、损伤大、
患者卧床时间较长，治疗费用较多。

“现在，我们使用铣刀切开椎板，显
微镜下切除椎管内肿瘤，棘突椎板复位
的方式进行手术。”李俊锋说，这样的手
术方式不仅手术时间短、出血少、损伤
小，而且术后恢复快，患者下床时间缩短
到三天，大大减少了治疗时间及费用。

提高技术，减少患者手术创伤

除了引进人才外，许昌市人民医院
神经外二科还不断引进、提高技术，进一
步提升病人治疗效果。

在治疗脑出血患者时，一般有三种
手术方式进行血肿清除：开颅、穿刺引流

和神经内镜。该科副主任医师苏志辉告
诉记者，开颅手术创伤最大，穿刺引流血
肿消除慢且不能有效解除血肿压迫。

“借助神经内镜技术，手术操作范围
局限在内镜套筒内，术前只需要在皮层
形成一个微小的操作通道即可。手术创
伤小，能够最大限度地保护正常脑组织，
且可以让术者拥有更开阔的视野和更高
的清晰度，止血较为彻底，手术时间较传
统手术减少一半，具有快捷、精准、安全
的优势。”苏志辉说。

该科神经内镜下的血肿清除得到了
患者的认可。3 月 10 日，一位郭姓男子
突发脑出血昏迷，被就近送往某医院。
当得知许昌市人民医院神经外二科可以
使用传统穿刺引流进行治疗时，家属直
接将患者转院到该院，进行神经内镜下
的血肿清除。术后，其复查头部 CT，出
血清除干净，神志和偏瘫情况明显好转。

冯才政说，该院神经外二科将会培
养更多专业的医生，注重他们的专业发
展，让更多的患者得到科学规范的救治。

该科医生为患者进行手术。 资料图片

医 术 高 超 驱 疾 苦 ，生 将 痛 弱 变 康
宁。近段时间，长葛村医“王三块”的事
迹刷屏了当地人的微信朋友圈。

“王三块”是患者为董村镇马庄村卫
生室医生王亚科起的外号，因为他一直
把患者放在第一位，从不让患者多花一
分钱。

他曾一天接诊 300 人左右；有患者
治好病后，花钱在村里为他唱大戏；为让
外地患者看上病，爱好唱戏的他放弃了

《梨园春》年终赛；有医院高新聘请他，还
有人想在郑州买门面房“挖”他坐诊，他
说自己不会去，让父老乡亲花最少的钱
看好病，是他的心愿。

9.5万粉丝，长葛有个“网红”村医

“养生小妙招儿”“小儿腹泻治疗”
“一天工作 16 小时，还有最后一家”“8 旬
老人骑自行车 3 个小时来看病，真心不
容易，给他免药费”“双腿残疾很困难，能
帮一把是一把，给他免费治疗半年”……
打开王亚科的抖音号，满满都是正能量。

生于 1983 年的王亚科，2001 年从卫
校毕业，2002 年回到村里开起诊所。为
求得更精湛的医术，王亚科 2004 年到河
南省中医院进修了 5 年。从医 20 年来，
没有高学历的他凭借多年的临床经验成
长为一名小有名气的全科医生。除了中
西医结合治疗常见病、多发病外，他还在
治疗过敏性紫癜、血小板减少症、不孕不
育、神经官能症等疾病方面积累了丰富
的经验。

相隔几千里，患者送锦旗

董村镇马庄村卫生室的墙上挂满的
锦旗是对王亚科医术的最好证明，这里
面一面跨越 3000 多公里，来自乌鲁木齐
的锦旗格外引人注目。

家住乌鲁木齐的赵红保患有神经官
能症，经常失眠、焦虑、抑郁，感觉生活枯
燥无味，严重影响日常生活。王红保看

了很多医院的专家，病情仍不见好转。
偶然一次机会，赵红保认识了王亚科，进
行咨询。见过太多类似病例的王亚科给
其开了药方。经过一段时间治疗，赵红
保日渐好转。赵红保赶了几千里的路，
为王亚科送上锦旗表示感谢。

“治病一定要按患者的体质等综合
情况来进行治疗。体质不一样，生活环
境不一样，治疗方法就不一样，要根据个
体差异对症下药。”王亚科说。

“亚科看病，那是真中”

“俺村曾经连着唱了六天大戏，就是
一个村民为了感谢亚科治好了自己的
病。要说亚科看病，那是真中！”村民裴
秀英说。

“我看病一是不增加患者负担，让患
者放松；二是对症下药，从来不让病人花
冤枉钱。”王亚科说。

王亚科接诊的患者一般都是十里八
乡 的 村 民 ，人 说 多 时 ，一 天 要 接 诊 300
人，有时会要忙到凌晨。但患者都愿意
排队等待，因为信任他的医术。每周六
下午王亚科不坐诊，因为他要开车到偏
远、行动不便的患者家里看病。他希望
每一个患者都能得到最好的治疗。

对于资深戏迷来说，《梨园春》年终

赛是非常有诱惑力的，但王亚科放弃了
这个机会。“出去比赛一走好几天，有人
找我看病可咋办，再高的荣誉也比不上
病人的健康重要。”王亚科说。

正是这份责任，这份医者初心，让王
亚科成了患者心中的“定心丸”。

“我一直把患者当亲人”

2021 年 7 月，暴雨侵袭马庄村。王
亚科联系了 3 辆大客车转移父老乡亲，
还联系了 45 辆大卡车将水、方便面、被
子等物资送到董村镇救灾点。

为白血病患者捐款两万元，为古桥镇
8 个月大的婴儿免费提供奶粉直到 2 岁
半，每年过年村里的贫困户一家200元，为
家庭困难患者看病免费、捐款捐物，为残
障人士购买新衣服……王亚科凭借精湛
的医术和善心，成了小有名气村医。有许
多人向他抛出“橄榄枝”，有人给他承诺高
薪，有人想在郑州买门面房让他坐诊……
对于这些，王亚科都谢绝了。

“我不为挣多少钱，只为老百姓省多
少钱。让老百姓花最少的钱看好病，是
我的初衷。我是农民的孩子，一直把患
者当成自己的亲人。”王亚科说。

行医一时，鞠躬一生，不求闻达，但
求利人。

□ 记者刘地委通讯员李景景文/图

长葛村医“王三块”刷屏微信朋友圈，有人想在郑州买门面房“挖”他坐诊，他不去。他说：

“我想让父老乡亲花最少的钱看好病”

王亚科

□ 相关链接
全国无偿献血志愿服务星级奖奖项

和获奖标准：志愿者参加志愿服务活动
时，需要及时登记服务时长，达到一定的
标准后可获得国家级的表彰。“一星级”：
无偿献血志愿服务累计时间达到120个
小时的志愿者；“二星级”：无偿献血志愿
服务累计时间达到240个小时的志愿者；

“三星级”：无偿献血志愿服务累计时间
达到360个小时的志愿者；“四星级”：无
偿献血志愿服务累计时间达到480个小
时的志愿者；“五星级”：无偿献血志愿服
务累计时间达到 600 个小时的志愿者；

“终身荣誉奖”：无偿献血志愿服务时间
超过10年且累计时间超过1500个小时，
或累计时间超过3000个小时的志愿者。


