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本报讯（记者 刘丹凤 文/图）羊
肚菌因为外形酷似羊肚而得名，因鲜
嫩无比被称为“菌中之王”。可能对不
少人来说，听说过羊肚菌，但吃过、了
解羊肚菌营养价值的不多，因为其奇
缺、香味儿浓郁，许昌人见识或者能品
尝到羊肚菌的少之又少。现在，咱不
出许昌，也能实现“羊肚菌自由”了，家
门 口 就 有 一 家 大 型 无 公 害 羊 肚 菌 基
地。吃了羊肚菌，这个春天才不算白
过。

经过多次实地考察，本报和鄢陵
县一大型无公害羊肚菌生产基地达成
合作，现推出“助农尝鲜”活动，绕过层
层批发商，把鲜美无比的羊肚菌直接
从地头送到广大市民的餐桌上，价格
一步到底，不仅美味、实惠，而且能帮
助种植户解决销路问题。首期尝鲜者
已于 3 月 23 日下午领到新鲜无比的羊
肚菌，微信“助农尝鲜群”里，大家纷纷
晒图、晒菜，直呼“人间美味”，好像一
场厨艺“大比拼”……想了解优惠信息
和更多福利活动等，请大家扫码进群。

羊肚菌有帮助肠胃消化、化痰理
气、补肾壮阳、补脑提神等食疗效果，
消 化 不 良 、痰 多 气 短 的 人 更 应 多 食
用。常食用羊肚菌可强身健体、预防
感冒、增强免疫力。此外，羊肚菌对减
肥也有帮助，特别是女性，经常食用羊
肚菌不但可以美容、增白，而且能帮助
消除面部黑斑、黄斑、雀斑、暗疮等，使
皮肤保持细腻、嫩白、光滑。“百度百
科”显示，羊肚菌是食药兼用菌，香味
儿独特，营养丰富，富含多种人体需要
的氨基酸和有机锗。

2017 年，在市政府的招商引资政
策帮助下，鄢陵一基地引进了羊肚菌

种植技术。经过数年发展，该基地成
为许昌地区大型的无公害羊肚菌生产
基地，拥有无公害羊肚菌、水培香芹等
各种蔬菜、菌类的专业化种植技术和
经验，形成了种子、半成品、成品等产
供销一体化经营模式。其中，该基地
蔬菜类直供胖东来各大超市，其余各
种产品在全国各地建立了良好的销售
网络，并深受好评。鄢陵县委县政府
还把该基地设立为鄢陵县乡村振兴孵
化基地，加大了基地天然绿色、无公害
农产品的推广力度。

羊肚菌的种植周期长，对生产环
境要求极高 ，全程需要精准控温、控
湿、控光照，是真正的无公害、绿色食
品。在生长期，最怕的就是菌群发生
传染性感染，那样就会前功尽弃，一年
的功夫都白费了。如果顺利，菌子在
精心呵护下进入采摘期，对于种植者
来说仍然不能大意，能不能顺利采摘、
包装、运输、快速销售也是极大的挑
战。因为羊肚菌生来“骄贵”，包装、运
输过程中更是碰不得 ，还不易存放 。
一年辛苦，好不容易盼到了采摘期，但
是羊肚菌只有短短 20 天左右的采摘
期 ，这也导致羊肚菌的价格“居高不
下”，普通消费者“望菌兴叹”，只有“不
差钱”的人才能“实现羊肚菌自由”。

本报与该羊肚菌生产基地达成合
作，响应政府“助农”号召，绕过“中间
商”和批发商，用最实惠的价格让大家
吃到鲜美无比的羊肚菌。3 月 23 日，
首批尝鲜者已领到羊肚菌，有的还想
要当场“追加”。“助农”“尝鲜”两不误，
一年仅有短短 20 天左右的上市期，大
家赶紧扫码进群，了解第二期羊肚菌
优惠活动信息吧！
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“菌中之王”名不虚传，鲜美无比

吃了羊肚菌，这个春天才不算白过
“助农尝鲜”无公害羊肚菌很受欢迎，首批尝鲜者按斤购买，分享亲友的居多

羊肚菌的3种吃法，实在太香了！
羊肚菌是一种极为珍贵的野生菌，

营养丰富，是久负盛名的食补良品，有
“素中之荤”的美誉。

羊肚菌肉质厚实、风味浓郁，是青
少年、中老年人的理想补品，非常适合
胃动力较弱、消化不良等人群食用。

挑选羊肚菌一般以个儿大为优，圆
顶为上品，尖顶多为种植，肉薄香味儿
不浓郁，故次之。野生羊肚菌颜色不统
一，有褐色、黄色，家种羊肚菌均为黑褐
色，尖顶。

羊肚菌吃法较多，可炖汤、蒸制、炒
制、红烧等，可做成羊肚菌炖鸡、羊肚菌
蒸肉、清炒羊肚菌、羊肚菌烧豆腐、羊肚
菌炖排骨等。

下面给大家介绍羊肚菌的 3 种吃
法。

羊肚菌炖鸡汤

主料：羊肚菌适量、土鸡一只。
做法：
1.新鲜羊肚菌清洗干净。
2.土鸡切块、洗净、焯水，冷水洗过

一遍备用。
3.将食材倒入砂锅，加入没过食材

的清水。
4. 大火烧开，小火炖 1 小时，出锅

前 30 分钟加入新鲜羊肚菌，出锅加适
量盐、葱花即可。

羊肚菌蒸蛋

用料：羊肚菌 4 个、鸡蛋 2 只、生抽
1勺、盐 10克。

做法：
1.剪开羊肚菌清洗干净，反复搓洗

羊肚菌，搓走皱褶表面的泥沙，再次用
水浸泡，对半切成段。

2.鸡蛋打散，加少量温水搅拌。
3.将羊肚菌放进鸡蛋搅拌均匀，放

入蒸锅。

4.蒸熟后倒入生抽，再撒上一点儿
葱花。

羊肚菌炒肉

主料：羊肚菌适量、鲜肉适量、青
菜、青椒、洋葱、红辣椒。

做法：
1.新鲜羊肚菌清洗干净，对半切开。
2.肉炒得差不多时候倒入羊肚菌。
3. 配上青菜、青椒、洋葱、红辣椒，

最后加少量调料。

□ 记者杨静雅

羊肚菌炖鸡汤 资料图片

报业驾考团
把你宠上天

本报讯（记者 刘丹凤）即日起，
本报联合许昌职院恒安驾驶员培训
有 限 责 任 公 司 推 出 报 业 惠 民 驾 考
团。本次驾考团的学习班型（C1 证）
费用为 2980 元（原价 3980 元），包含体
检费、照相费、考场费、学员证、练车
卡、全科补考费（每科限一次），中途
不 再 收 取 任 何 费 用（不 含 考 场 模 拟
费）。参与活动的驾考团成员均可享
受早、晚班免费练车服务，节假日不
休 息 。 单 人 单 车 练 习 ，自 由 选 择 教
练。每招满 50 人，将赠送免费学车名
额一个（现场抽取）。

此外，凡是参加第一期活动的学
员 ，均 可 领 取 非 机 动 车 综 合 保 险 一
份。考取驾照之后，还可以享受“一
小时免费上路服务”。

报名方式：
扫码交 100 元报名费，剩下费用

到驾校补齐即可。
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