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游泳是一项实用的求生技能
“我们在教授游泳技巧的同时，会

穿插一些闭气、潜水、仰漂等防溺水自
救技能。”7 月 9 日下午，在市区一家游泳
培训学校，汤教练介绍，现在家长非常
重视防溺水教育，所以课程中，他们会
让同学们先熟悉水性，防止在不慎落水
时惊慌失措。

“学习游泳不仅能够锻炼身体，而
且它是一项实用的求生技能。”王女士
告诉记者，她每天都会利用下班时间，
带孩子到游泳健身中心上课。像王女
士这样的家长不在少数，不少家长把游
泳当成“必修课”。在现场，一个身穿粉
色泳衣的“小家伙”引起了记者的注意。

“我家孩子才 3 岁，我们希望她能先
熟悉一下水，再慢慢教她游泳。”夏先生
告 诉 记 者 ，他 的 女 儿 是 第 一 次 来 游 泳
馆，体验感不错。

“她现在已经能一个人套着游泳圈
漂浮了，后腿还会打两下水花，这为以
后学习游泳打下了基础。”夏先生表示，
安全教育就是要从娃娃抓起。

开展各类活动，加强安全教育
7 月 10 日，在市城乡一体化示范区

尚集镇大新社区，一场防溺水宣传讲座
正在进行。

活动现场，红十字会汉风救援队志
愿者通过生动地演示，为居民讲解常见
的溺水自救方法。“很有意思，我们还能
上去体验。”一位参加活动的孩子说，这
样的防溺水宣传讲座很形象。

“这样的活动很实用，也很有意义，
不仅加强了孩子的安全教育，而且从根
本上预防了溺水事故的发生。”参加活
动的家长纷纷表示。

在许昌市科协主办、市科技馆承办
的科普讲堂上，特邀许昌幼儿师范学校
程可浩副校长，开展了一堂以“珍爱生
命 防范溺水”为主题的线上科普讲座。

直播中，程校长结合自己的游泳经
验，从溺水的危害、生活中哪些地方易
发生溺水危险、怎么救溺水者、溺水怎
么自救、如何预防溺水等方面系统阐述
防溺水知识，并把生活中常见的溺水危
险和易忽视的溺水风险点一一指出。

据了解，这次“许昌科普讲堂”首次
采取线上线下同时进行的方式开展，得
到 了 观 众 的 高 度 肯 定 ，大 家 纷 纷 表 示

“长知识了”“受益匪浅”“很实用”。

绷紧安全弦，劝阻员每天巡查
7 月 9 日，在中央公园，工作人员正

拿 着 大 喇 叭 ，在 水 系 周 边 开 展 安 全 劝
阻工作。据了解，中央公园工作人员对
亲水平台、沿河驳岸、人工湖周边设置
救生衣、救生圈、救生竹竿及救生绳等
救援设施，并执行“三定”制度，定巡查
人员、定责任地段、定巡查任务，建立巡
查台账。

同时，中央公园在水系岸边新增安
全提示牌 12 处，更换老化破损救生衣、
救生圈 17 处，修复钢丝绳护栏 25 余米，
完成 5 处亲水平台的检修加固，实现了
水系周边安全设施无隐患。

当 日 ，在 饮 马 河 畔 公 共 泳 池 浅 水
区，不少孩子在家长的陪伴下嬉戏。他
们有的套着游泳圈，有的拿着水枪，水
花不时溅起，欢笑声不绝于耳。该泳池
深水区，一些成年人正沿着泳道游泳。
旁边的空地上竖着几块提示牌，上面印
有“此水域深 2.5 米 生命只有一次 游泳
注意安全”字样。

此外，提示牌上还挂着救生圈和救

生衣。正在值班的安全劝阻员站在岸
边，观察着水中的情况。“人流量大了，
安全弦要绷得更紧。”该处安全劝阻员
说，为了避免溺水事故发生，他们每天
不停巡视，一方面提醒人们遵守该泳池
的规定，另一方面及时对溺水人员进行
施救。

戏水时，“六不一会”记心间
“你好，你是小萱的家长吧？我是

小萱的班主任王老师，孩子暑假要牢记
‘六不一会’：不准私自下水游泳……”
近日，不少家长接到了这样的电话。

“防溺水，中小学生要把‘六不’记
心间！”电话中，王老师再次强调了“六
不”的内容。“六不”即不私自下水游泳，
不擅自与他人结伴游泳，不在无家长或
教师带领的情况下游泳，不到无安全设
施、无救援人员的水域游泳，不到不熟
悉的水域游泳，不熟悉水性不擅自下水
施救。

大家还要做到“一会”，即学会基本
的自救方法。市民在游泳时如果发生
溺水情况，千万不要慌张，要放松全身，
让身体漂浮起来，将头露出水面，用脚
踢水，防止体力丧失；同时大声呼救，引
起周围人的注意，以便其前来救援。游
泳者如果在水中突然腿部抽筋，无法靠
岸，要立即呼救。如果发现有人溺水，
不要贸然下水施救，应立即大声呼救，
并拨打 110报警。

另外，利用救生圈对落水者进行施
救时，施救者要一只手握住救生圈的救
生绳，另一只手将救生圈抛到落水者的
下游方向，以便落水者拿到，注意不要
把救生圈扔到落水者身上。施救者也
可以将救生绳系在栏杆上，两手抛投救
生圈。

这份暑期防溺水指南请查收！
□ 记者张铮

“请大家不要私自下水游泳、
不要到不熟悉的水域游泳……”7
月 9 日上午，在中央公园的水系
边，工作人员正拿着大喇叭进行
防溺水温馨提示。

为消除安全隐患，有效预防
和减少溺亡事故发生。连日来，
记者在采访中发现，不少家长支
持孩子通过学习游泳，掌握防溺
水技能；各部门联防联动，排查安
全隐患，开展防溺水安全讲座，为
我市青少年织就一张安全网。

记 者 昨 日 从 黄 河 防 总 获 悉 ，按 照
《黄河防汛应急预案》和《黄委水旱灾害
防御应急预案（试行）》规定，经研究决
定，7 月 10 日 12 时起启动黄河防汛四级
应急响应和黄委水旱灾害防御Ⅳ级应
急响应。

根据预报，7 月 10 日至 13 日，黄河
流域部分地区将有大到暴雨，局部地区
大暴雨。甘肃南部、宁夏中部、陕西北

部、山西中部和北部、内蒙古中南部等
地部分地区将有强降雨过程，黄河中游
支流无定河上游、汾河上游、山陕区间
部分支流、伊洛河、沁河等可能出现涨
水过程。

黄 河 防 总 和 黄 委 分 别 向 甘 肃 、宁
夏、内蒙古、山西、陕西、河南省（自治
区）防指和水利厅发出通知，要求各级
防汛责任人按照黄河防汛四级应急响

应和黄委洪水防御Ⅳ级应急响应的要
求，对当前防汛工作进行全面部署，压
紧压实防汛抢险救灾各项责任，密切监
视雨情变化，科学调度水库，高度关注
强降雨可能引发的山洪地质灾害，切实
做好山洪地质灾害防御、淤地坝防守、
中小河流洪水防范及中小水库安全度
汛工作，提前转移受威胁群众，全力确
保人民群众生命安全。 （大河）

压紧压实防汛抢险救灾责任
黄河防汛四级应急响应启动

核心提示

市城乡一体化示范区尚集镇大新社区防溺水宣传讲座活动现场。 资料图片

世界人口预计
今年11月突破80亿

新华社联合国7月11日电 昨
日是世界人口日，联合国当天发布
的《世界人口展望 2022》报告显示，
世界人口预计将于今年 11 月 15 日
突破 80亿。

据联合国的最新预测，世界人
口将在 2030 年和 2050 年分别增长
至约 85 亿和约 97 亿，到 21 世纪 80
年代达到约 104 亿的峰值，并在 21
世纪结束前维持这一水平。

报告说，许多国家的生育率近
几十年来显著下降，世界人口增长
率在 2020 年降至 1%以下，为 1950
年以来首次。预计 2022 年至 2050
年间，61 个国家或地区的人口将减
少 1%或更多，在这一时期，超过一
半的全球人口增长将集中在刚果

（金）、埃及、埃塞俄比亚、印度、尼
日利亚、巴基斯坦、菲律宾和坦桑
尼亚这 8个国家。

报告预测，全球 65 岁及以上年
龄人口所占比例预计将从 2022 年
的 10%上 升 至 2050 年 的 16%。 届
时，预计全球 65 岁及以上老龄人口
的数量将是 5 岁以下儿童数量的两
倍多，并与 12 岁以下儿童数量大致
相同。

报告说，全球人均预期寿命在
2019 年为 72.8 岁，比 1990 年提高近
9 岁 ，但 该 数 据 在 2021 年 降 至 71
岁 ，其 主 要 原 因 为 新 冠 疫 情 的 影
响。此外，2021 年最不发达国家的
人均预期寿命比全球平均水平少 7
岁。报告预计 2050 年全球人均预
期寿命将达到约 77.2岁。

千所高校服务
万家企业高质量发展

新华社北京7月11日电 记者
昨 日 从 教 育 部 获 悉 ，教 育 部 办 公
厅、工业和信息化部办公厅、国家
知识产权局办公室日前印发通知，
共同组织开展“千校万企”协同创
新伙伴行动，推动校企深度融合，
主动服务和融入新发展格局。该
行动将利用 5 年时间，有组织推动
1000 所以上高校支撑服务 1 万家以
上企业高质量发展。

通知提出，利用 5 年时间，聚焦
国家重大战略需求和产业发展共
性问题，新增布局 30 个左右关键核
心技术集成攻关大平台和 100 个左
右教育部工程研究中心，推动建设
一批校企创新联合体，开展教育部
工程研究中心优化整合，联合部署
一批协同攻关任务，支持高校和企
业 探 索 协 同 创 新 的 新 机 制 、新 模
式，根据龙头企业、专精特新中小
企业和创新型中小企业特点，实现
与高校精准对接，开展不同形式的
创新合作，突破一大批制约产业高
质量发展的关键核心技术和共性
技术，强化企业需求牵引和市场化
导向的知识产权布局。

通知将实施协同攻关一批关
键核心技术、推动打造一批创新联
合 体 、优 化 整 合 一 批 技 术 创 新 平
台、探索选聘一批专家教授作为中
小企业技术导师、择优派驻一批博
士生为企业提供技术服务、推进实
施一批高校专利开放许可项目、培
育孵化一批专精特新中小企业等

“七个一批”重点任务。
通知要求，各地要结合区域产

业发展，联合研究制定政策措施和
具体举措，组织开展丰富多样的校
企对接活动，加强对协同创新项目
的资金支持力度，有力促进产业高
质量发展。


