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本报讯（记者 常烨）这 几
天，我市最高气温都在 35℃以下，
虽然气温仍高，但比起前段时间，
最高温度稍微低了些。不过，明
天入伏之后，我们将正式进入“烧
烤”“蒸煮”模式。

让我们一起来看看今天的天
气如何吧：据市气象台预报，我市
今天白天多云间阴天，局地有短
时 阵 雨 、雷 阵 雨 ，气 温 25℃ 至
34℃。

三伏天将来临

“三伏”是初伏、中伏和末伏
的统称 ，是一年中最热的时段 。

“伏”表示阴气受阳气所迫藏伏地
下。每年的三伏天出现在公历 7
月中旬到 8 月中旬，其气候特点
是气温高、气压低、湿度大、风速
小。

所谓“热在三伏”，三伏有初
伏、中伏和末伏之分，它的日期是
由节气日期和干支纪日日期相配
合来决定的。

每 年 入 伏 出 伏 的 时 间 都 不
同，那么，今年的三伏天是什么时
候？

初伏：7 月 16 日至 7 月 25 日，
10 天。中伏：7 月 26 日至 8 月 14
日，20 天。末伏：8 月 15 日至 8 月
24日，10天。

三伏天勿贪凉

三伏天里，气温比较高，各类
健康问题也会接踵而来，暑热、暑
湿等是我们防范的重点。

暑湿对脾胃非常不利，味苦

的食物具有泻燥的功能，不宜多
食，因此，我们在日常饮食中应适
当多食甘凉或甘寒之物。

进入三伏天后，大家在饮食
方面一定要注意增加营养，食物
以易消化为宜，少吃油腻和辛辣
的食物，少饮酒、少抽烟。

此外，夏季大量流汗会引起
身体的盐分大量流失，使血液中
形成胃酸所需要的氯离子储备量
减少，从而影响胃液中盐酸的生
成，不利于铁和钙的吸收，所以，
大家要及时补充水分和盐。

天气炎热，人们常常喜欢喝
冷饮。很多人可能会以为冷饮可
以解渴，事实上并不是这样，冷饮
虽然能“解”一时之热，但并不能
彻底止渴。

很多人在运动结束的时候，
直接从冰箱里拿出饮料大口喝。
这 么 做 是 不 对 的 。 人 们 出 汗 之
后 ，毛孔处于舒张状态 ，体温较
高，若此时喝冷饮，毛孔会在寒冷
的刺激下出现收缩，影响其排汗
功能，散热也会变得非常困难。

这个时候，我们要先休息几
分钟，等自己的体温降下来之后，
再慢慢小口小口地喝冷饮。

孩子若喝过多的冷饮，会给
胃肠道带来刺激，降低胃酸的消
化能力、杀菌能力，容易出现消化
不良、恶心、呕吐等症状，还可能
发生肠道叠、急腹症的情况。

老年人也不宜喝冷饮，因为
老 年 人 的 脾 胃 消 化 功 能 日 渐 虚
弱，喝冷饮会出现胃脘疼痛、腹泻
等症状。
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1979年7月15日
人民大会堂
正式对外开放

1979 年 7 月 15 日 ，人民大会堂
正式对外开放。

人 民 大 会 堂 于 1958 年 10 月 动
工，1959 年 9 月建成，是中国建筑史
上的一大创举。

人民大会堂集中了当时全国各
地 的 建 筑 材 料 。 建 筑 工 人 加 班 建
设，仅用了 10 个月就完成了从绘制
图纸到调试设备的各个环节。
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明日入伏
一年中最热的日子就要来了！

今年的三伏天有 40天
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路边的槐米不要采
许昌市园林绿化中心：已打药勿食用

本报讯（记者 王婵 文/图）7 月，
进入盛夏后，我市多条马路两侧的国槐
结出了槐米，飘飘撒撒地散落在马路
上，如雪花般飘舞。

7 月 14 日上午，记者在八龙路上看
到，有两位老人正在用一个长杆采摘槐
米（如图）。杆子顶部安装有一个剪刀
样式的工具，路面上有很多被折断的树
枝。老人手提的塑料袋里装满了槐米。

国槐飘香市民摘槐米

盛夏时期，正值国槐开花之时，道
路两旁的国槐上挂满了像白色米粒一
样的槐米，散发出阵阵沁人心脾的槐花
清香。

7 月 14 日上午，在八龙路上，记者
看到两位老人正在一边拿着塑料袋一
边采摘着低矮树枝上的槐米，不一会儿
手里的塑料袋就装满了。“东区国槐多，
采摘的人也少，今天没事，就过来采摘
点儿。”这位妇女告诉记者，她主要是用
来做药自己吃的，对身体有好处。

记者了解到，国槐在夏季花未开放
时采取到的花蕾被称为槐米，具有保健
功效，经过处理后的槐米可以用来入

药，具有消肿化瘀、清肝泻火的
功效。

路边的槐米不宜食用

虽然今年采摘槐米的市民
明显比往年要少，但仍有部分
市民采摘食用，对此，记者咨询
了许昌市园林绿化中心。

据许昌市园林绿化中心高
级工程师刘景涛介绍，今年比
较 旱 ，国 槐 树 招 了“ 国 槐 尺
蠖”。园林部门为了防治病虫
害，对市区的树木已经多次喷
洒药物，春季时为防治蚜虫，喷
洒吡虫啉、氧化乐果等农药。5
月 19 日开展园林绿化精细化管
理以来，先后又喷洒了三次氯
氰菊酯农药防治国槐食叶病虫
害——“国槐尺蠖”。药物被树
木叶片吸收后，有大量残留，由
于市区的用药次数多，国槐的
花中农药残留也比较大，不适
宜食用。

同时，刘景涛还介绍说，由于国槐
树都种植在路边，会附着大量的灰尘和

汽车尾气，受污染严重，不建议市民采
摘食用。
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