
小切口巧取石，为患者解除病痛
□ 记者张炜华

妙手仁心 大医精诚
——记许昌中医院妇产科主任康幼雯

“她是我们的‘主心骨’，有她在，
我们很安心。”这是在许昌中医院妇产
科经常听到的一句话，说这句话的是
医 生 、护 士 ，更 多 的 是 患 者 。 这 个

“她”，指的是该院妇产科主任康幼雯。
妇产科是为妇女健康保驾护航、

迎接新生命的地方。这里意味着生命
和希望，但也面临着巨大的风险。加
上该科主治的疾病种类繁多，关联多
个身体脏器，这就需要妇产科医生有
深厚的学识，更重要的是依靠丰富的
临床经验做出最正确有效的诊治。

康幼雯 1991 年毕业于河南中医
学院中医系，曾到第四军医大学西京
医院等地进修。得益于许昌中医院这

个平台，加上中医在治疗更年期综合
征、异常子宫出血、月经不调、急慢性
盆腔炎、不孕症、盆腔脏器脱垂等妇科
疾病方面的优势，康幼雯在中西医结
合治疗妇科疑难杂症和危重产科等方
面形成了自己独有的特色，擅长运用
宫腔镜和腹腔镜等妇科微创技术进行
子宫肌瘤剥除术、卵巢良性肿瘤剥除
术、宫外孕输卵管保留手术、宫腔粘连
分离术、子宫恶性肿瘤的手术等；尤其
擅长妇科盆腔脏器脱垂的修补手术，
并有独到见解；多次带领团队攻克妇
科疑难手术。

一名 70 岁的患者，10 余年来受巨
大盆腔包块儿困扰，痛苦不堪。康幼
雯为其进行手术，切除了一个 30 多厘
米的包块儿，该患者恢复正常行走步
态及日常生活。

康幼雯不但在妇科方面有所建
树，而且在产科方面有很深的造诣。
产科常常急症频发，产妇分娩是不分
时 间 的 ，从 业 30 余 年 来 ，她 随 叫 随
到。成为妇产科主任后，她更是以医
院为家，再大的风雨也不能阻挡她走
向医院的脚步。她急患者之所急，忧
病人之所忧。

有 一 天 中 午 12 时 ，康 幼 雯 刚 下
班，一名孕 35 周的高龄经产妇因轻微
腹痛从长葛到许昌中医院就诊。康幼
雯根据病情及检查结果判断其为胎盘

早剥，立即为该患者实施手术，胎盘娩
出后发现早剥面积约占 2/3。由于判
断准确，手术及时，这名产妇避免了大
出血、切除子宫的风险，胎儿也得到及
时救治，最终母婴平安。诸如此类的
病例多不胜数。

采用腹腔镜下微创技术进行输卵
管再通，术前、术后配合中医药多种疗
法进行施治，疏通调理、平衡阴阳，帮
助多年不孕的患者圆了“母亲梦”；帮
助孕 29 周破水的急症产妇产下 900 克
的早产儿；用艾灸帮助胎位不正的产
妇顺利转正胎位，最终自然分娩；为体
重 100 多 公 斤 的 产 妇 实 施 剖 宫 产 手
术，顺利产下双胞胎……康幼雯带领
团队化解了一个又一个危机，在“医
患”中有口皆碑。

在不断提高医术的同时，康幼雯
时刻不忘用她女性的细腻和温柔，团
结科室队伍，让每个人都学有所长。
科室细分出危重产科、常规妇科、疑难
妇科、不孕不育、孕期保健、产后康复
等多个专业，服务能力不断提高。康
幼雯以身作则，再次将中西医结合疗
法运用于更年期综合征。

“花了一万多元都查不出原因，在
你这里花一百多元钱就把问题解决
了，真要好好谢谢你。”患者张阿姨提
起康幼雯就连连称赞。今年 48 岁的
张阿姨经常感觉身体不舒服、烦躁、吃

不下饭，做了好多检查也没有明确病
因。后来经人介绍，她找到康幼雯，被
诊断为更年期综合征。康幼雯通过中
西医辨证施治，张阿姨的不适症状消
除。

“中医治疗疾病不是头痛医头、脚
痛医脚，讲究整体观念和辨证论治。”
康幼雯表示，很多女性在 45 岁左右进
入更年期，卵巢功能衰退、雌激素分泌
量减少，会出现很多复杂的症状，早期
如潮热、出汗、全身肌肉关节酸痛等，
如不及时治疗，后期可能出现骨质疏
松、心脑血管疾病和老年的认知能力
下降等。由于更年期是一个复杂的内
分泌变化过程，单纯治疗盗汗、失眠等
症状不能从根本上解决问题，通过中
西医综合分析，对症用药，可以收到较
好的疗效。

医者仁心真情怀，精湛医术赢美
誉。目前，康幼雯还担任河南中医药
大学兼职教授，河南省妇幼保健协会
女性康复专业委员会常务委员等多项
职务，发表论文 20 余篇，出版专著 3
部，获市级成果奖 3 项，获得“许昌市
巾帼标兵”“许昌英才”等荣誉称号，她
所带领的许昌中医院妇产科荣获“国
家级爱婴医院”称号。

妙手仁心、大医精诚，是康幼雯的
从业写照，也是对其行医初心的最好
描述。

□ 记者刘地委 文/图

康幼雯

“真没想到你们的水平这么高，在我
身上开了 4 个不到指头大的小孔，就把
结石取干净了，术后第二天就可以下床
走动了。”近日，在许昌市人民医院住院
的陈先生将该科的医护人员夸了又夸。

原来，今年 58 岁的陈先生因右腹
部疼痛难忍到医院检查，结果查出胆总
管结石，医生建议行取石手术。

“该患者来的时候状况不是很好。”
许昌市人民医院普外二科主任郭德洋
告诉记者，陈先生就医时，除了腹痛外，
还伴有发热、全身黄疸、肝功能受损严
重，检查后发现他不仅患有胆总管结
石、胆管扩张，而且有溶血性黄疸，胆红
素是正常最高值的 15 倍，结合胆红素
是正常最高值的 25 倍。考虑到该患者
的情况，郭德洋决定先手术治疗胆总管
结石，减轻其痛苦。

说起手术，陈先生仍心有余悸。原
来，10 年前，陈先生曾因患胆道结石做
过 胆 囊 切 除 手 术 和 胆 总 管 切 开 取 石
术。因当时采用的是传统的开腹手术，
陈先生的身上留下了一道接近 20 厘米
长 的 疤 痕 。 他 本 以 为 胆 囊 切 除 就 与

“石”绝缘了，谁知道 10 年后因胆总管
结石需要再次手术。

郭德洋告诉记者，胆总管取石有多
种术式，如传统开腹取石、ERCP内镜下
取石、腹腔镜微创取石等。传统的开腹
胆总管探查取石手术，要在腹部切开一

10 余厘米长的手术切口，术后患者疼痛
明显且容易发生切口感染，术后恢复慢；
采用腹腔镜下胆总管探查，仅在腹部切
开 4 个不足 1 厘米的小孔就可完成所有
操作，术后患者疼痛感轻微。

“近年来，腹腔镜技术发展很快，我
们积累了丰富的经验。”郭德洋说，腹腔
镜在胆总管结石微创手术治疗方面也
有了很大的进步，此次为患者手术采用
的就是腹腔镜探查胆总管切开取石术，

“该手术的特点是微创、切口小，从而降
低感染和伤口裂开的可能，患者的痛苦
小、费用也相对较低”。

因陈先生曾行开腹胆囊切除手术，
腹腔大网膜、横结肠系膜、内脏器官与
肝脏膈肌粘连严重，解剖结构不清楚，

需先行肠黏连松解术。“这对施术者是
个考验。”郭德洋说，不仅考验施术者对
解剖结构的熟稔程度，而且考验施术者
的腹腔镜水平和耐心、细心程度。

经过积极、系统的术前准备，手术
顺利开展，从陈先生胆总管中取出大量
结石，其中多个结石直径 10mm 左右。

术 后 ，郭 德 洋 又 邀 请 该 院 血 液 内
科、消化内一科、感染疾病科进行多学
科会诊，为该患者进一步治疗因球形红
细胞增多引起的溶血性黄疸。

以微创的方式完成手术的操作，从
而减少手术创伤，促进患者快速康复，
是患者的心愿，也是医生永恒的追求。
郭德洋带领普外二科的医务人员在“微
创”的路上大步前行。

郭德洋在查房 资料图片

市市场监管局魏都区分局提醒：

严格落实进货查验制度

本报讯（记者 张刚 通讯员 赵娅
丽）“这个‘进货查验制度温馨提示’
便利、实用，能够让我们清楚地明白进
货时应该怎样验货。非常感谢市场监
管 部 门 的 工 作 人 员 ，他 们 想 得 真 周
到。”7 月 22 日，一名食品经营商户接
到市场监管人员发放的“温馨提示”后
高兴地说。

为督促食品经营及餐饮服务行业
落实进货查验制度，近日，市市场监管
局魏都区分局魏北市场监管所积极印
发“进货查验制度温馨提示”宣传页，
提醒广大食品经营者要严格落实食品
安全主体责任，认真开展进货查验工
作。

在宣传页发放过程中，该所执法
人员积极宣传《食品安全法》有关食
品经营者履行法定进货查验制度的
重要性，要求商户严格落实进货查验
制度，查生产厂家和供货商资质、查
产品合格证明以及索要进购凭证，这
样才能最大限度地保证食品安全和
维护自身的合法权益，避免违法行为
的发生。

“下一步，我们将在日常的巡查工
作中持续加大‘进货查验制度温馨提
示’宣传页的发放力度，确保发放‘全
覆盖’；实现食品安全无死角、零盲点，
努力为群众创造安全、健康的食品市
场环境；消除可能存在的食品货源、食
品生产等隐患。”该所有关负责人表
示。
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