
许昌市市场监管局魏都区分局

开展食品安全知识进企业培训活动

□ 记者张炜华

汇聚大爱，这就是“许昌力量”

上半年许昌2.4万余人次捐献热血

换季时如何保护肠胃？

本报讯（记者 刘地委）7 月 27 日，
记 者 从 许 昌 市 中 心 血 站 组 织 召 开 的
2022 年上半年工作汇报会上获悉，今年
上半年，我市参与无偿献血 2.4 万余人
次，采集血液总量共计 963.2 万毫升；自
愿无偿献血率、用血单位服务满意率等
均达到 100%，全力保障了我市临床用血
需求。

据悉，今年上半年，由于疫情防控，
我市采供血形势严峻，许昌市中心血站
多措并举保障加大献血者招募力度，各
县（市）献血屋严格按照相关规范做好环
境卫生消毒，加强献血征询及健康检查，
做好献血服务，确保献血安全和用血安
全。

在做好日常采供血工作的同时，许
昌市中心血站应急派出 9 人次参与我市
新冠核酸检测、舆论分析研判等任务，为
助力打赢疫情防控阻击战发挥了积极的
作用。

统计资料显示，今年 1 月份至 6 月
份，我市参与无偿献血 24464 人次，采集
血液总量共计 963.2 万毫升；自愿无偿献

血率 100%，献血服务满意率 100%，用血
单位服务满意率 100%，血液检测初、复

检正确率 100%，不仅保障了临床用血的
需求和安全，而且在我省应急联动保障
活动中表示突出，得到了上级部门的充
分肯定。我市无偿献血者及其家庭成员
用血直免报销比率达 100%，位居全省前
列。

当天的汇报会上，各科负责人认真
梳理了上半年本科室工作的开展情况，
深入查找了自身存在的问题与不足，并
结合工作实际，明确了下半年的工作目
标和努力方向。

许昌市中心血站党支部书记、站长
郭永峰指出，全体党员干部职工要以“能
力作风建设年”活动为抓手，奋进新征
程，建功新时代，充分发扬“严、真、细、
实、快”的工作作风，立足工作岗位，以

“闯”开路、以“创”加速、以“干”成事，共
同努力将该站打造为省内标杆、国内一
流的“现代化”血站，汇聚“热血力量”，有
力推动我市无偿献血事业高质量发展，
护佑百姓的健康。

本报讯（记者 张刚 通讯员 赵娅
丽 ） 为了增强企业食品安全意识，落
实企业主体责任，7 月 28 日，许昌市市
场监管局魏都区分局针对食品监管日
常监督检查中存在的问题，积极开展了
食品安全知识进企业培训活动。魏都
区先进制造业开发区 19 家企业职工食
堂的相关负责人参加了培训。

本次培训，该局邀请中农康正技术

服务有限公司的讲师进行授课，主要围
绕《食品安全国家标准 餐饮服务通用
卫生规范》的 13 个方面进行详细讲解，
以术语定义、场所布局、设施设备、原料
采购运输贮存温度等基础知识为切入
点，结合部分案件，深入浅出、通俗易懂
地为大家讲解了餐饮服务环节从采购
到加工操作再到使用全链条的知识，进
一步增强了企业的主体责任意识和从

业人员的食品安全意识。
会上，该局还发放了“食品安全”宣

传海报及“进货查验制度温馨提示”宣
传资料。

该局有关负责人表示，下一步，该
局将继续加强食品安全监管，促进企业
食品安全主体责任落实，增强从业人员
的食品安全意识，积极构建食品安全社
会共治格局。

患者查出肝血管瘤，介入微创治疗解隐忧

近日，许昌市人民医院介入科先后
为两名肝血管瘤患者实施介入微创治
疗，解除了患者的隐忧。

“查出患了肝血管瘤后，我每天担
惊受怕，活儿都不敢干了，赶紧回来就
医。”54 岁的刘先生告诉记者，他一直在
外地务工，前不久突发上腹隐痛，在当
地医院检查后发现是肝血管瘤。“当时
我简直不敢相信，我的身体一直很好，
怎么会得肿瘤呢？”刘先生说。

无独有偶，体检查出肝血管瘤的孙
女士也觉得眼前一暗。“虽然医生告诉
我，肝血管瘤是肝脏常见的良性病变，
但我既怕运动过量导致瘤体破裂，又怕
肿 瘤 转 恶 性 ，最 终 还 是 决 定 到 医 院 就
诊 。”孙 女 士 说 ，原 本 她 想 要 到 医 院 切
除 ，又 恐 惧“ 开 大 刀 ”带 来 的 创 伤 和 疼
痛，直到腹部疼痛出现的时候，才下定
决心要解决掉这个“麻烦”。

许昌市人民医院介入科主任黄迁
祥告诉记者，很多患者像刘先生、孙女
士一样，看到检查单上出现“肿”“瘤”字
样，就会不自觉地感到恐惧。“其实，不
是所有的‘肿’或‘瘤’都是恶性的，都要

手术治疗。”黄迁祥说，比如肝血管瘤、
肾错构瘤等，虽然名字里都有“瘤”，但
它们都属于良性病变，一般不会发生癌
变。

B 超是血管瘤首选的检查方法。对
于部分诊断不明确，特别是伴有肝炎、
肝硬化病史等的患者，还需要进一步做
增强 CT 或核磁共振与肝癌相鉴别。

记者了解到，肝血管瘤是肝脏常见
的一种病变，发病率约 1.5%，多发于 30
岁至 50 岁女性。肝血管瘤一般无明显
症状，大部分为体检中偶然发现，大多
不需要治疗，只需要定期观察，仅有少
部分较大血管瘤可能压迫周围组织器
官，出现腹胀、腹部不适，右上腹饱胀感
等表现。

“当肝血管瘤在短期内迅速增大、
出现压迫症状，或巨大肝血管瘤影响肝
功能、导致凝血功能障碍以及长在肝脏
表面，有高度出血风险等时，患者需要
考虑手术。”黄迁祥说，肝血管瘤的治疗
并不是一定要外科“开大刀”切除才能
治疗，介入同样可以达到治疗效果。

万 物 生 长 靠 太 阳 ，肿 瘤 生 长 靠 血
供，不管是良性还是恶性肿瘤，一定要
有血液供给养分才能生长。

肝动脉栓塞术利用的就是这一原
理，栓塞病灶的供血动脉，断绝病灶养
分 ，从 而 达 到 缩 小 、硬 化 血 管 瘤 的 目

的。刘先生和孙女士就是采用的这种
方法治疗，使肿瘤明显缩小。

相 对 于 传 统 的 外 科 手 术 方 法 ，介
入微创治疗具有创伤性小、并发症少、
恢复快、可重复操作、治疗费用少等优
点。

除了对肝血管瘤的治疗外，介入栓

塞术也非常适用于女性最常见的良性
肿瘤——子宫肌瘤的治疗。

“介入微创治疗在治疗肝血管瘤等
良性病变上有很大的优势。”黄迁祥说，
他希望介入微创治疗能为患者解除后
顾 之 忧 ，继 续 无 疤 不 留 痕 地“ 原 装 生
活”。

本周日就要立秋了，夏秋之交，为何
肠 胃 好 像 变 脆 弱 了 ，总 是 容 易“ 闹 情
绪”？夏天饮食生冷多，可能会对脾胃造
成损伤，天气逐渐转凉后，不注意保养也
会出现消化不良、腹泻等症状。

为避免病从口入，我们要注意勤洗
手，采取分餐制、公筷制，自带餐具等。
三餐定时定量，细嚼慢咽，多吃容易消化
的食物，减小肠胃负担，忌辛辣、过甜、过
咸、高油等易增加胃酸的食物，可适当用
红枣、薏仁、红豆等食材熬粥，有健脾、祛
湿的效果。 （晨综）
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