
小飞虫“挠痒”莲城
白粉虱对人体基本无害，不必担心

本报讯（记者 王婵）近日，有不
少市民发现，在市区的街头，空中飞舞
着密密麻麻的“小飞虫”，仔细一看这
些“小飞虫”比米粒还要小，一不小心
就会进到眼睛里。那么，这些“小白
虫”为什么会出现？它对人体和植物
是否有伤害？带着这些疑问，记者采
访了许昌市的园林部门。

“当前我市大街上到处乱飞的白
色小虫子名字叫白粉虱。白粉虱又名

小白蛾子。成虫体长约 1 毫米至 1.5 毫
米，淡黄白色或白色，雌雄均有翅，全
身披有白色蜡粉，属同翅目粉虱科，我
国各地均有发生，是菜地、田地、温室、
大棚内种植作物的重要害虫。寄主范
围广，蔬菜中的黄瓜、菜豆、茄子、番
茄、辣椒、冬瓜、豆类、莴苣以及白菜、
芹菜、大葱等都能受其为害，还能为害
花卉、果树、药材、牧草、烟草等 112 个
科 653 种植物。”许昌市园林绿化中心

高级工程师刘景涛说。
刘景涛介绍，白粉虱不会像蚊子

一样主动叮咬人，对人体基本无害。
随着天气转冷，成虫羽化盛期结束，白
粉虱繁殖生长将受到遏制，数量也会
慢慢减少。到 10 月初，白粉虱会自然
死掉，所以大家不必担心。市民出行
时可戴上口罩做好防护，如果不慎飞
进眼睛，请勿用力搓揉，可以把它吹出
来。
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本报讯（记者 常烨 文/图）本
周，我市气温较稳定，中午的温度稍
微高些，早上晚上还是有些凉意的，
大家早上上班的时候可以加一件薄
衬衣。

舒适天气回归

根据当前气象资料分析，预计
今年中秋节假期期间我市以多云天
气为主，温度适宜。

中 秋 节 假 期 前 期 有 弱 降 水 天
气 ，对 公 众 出 行 略 有 影 响 ，云 系 较
多，影响赏月效果；后期天气转好，
利于公众出行。

据市气象台预报，具体天气如
下：

9 日，多云到阴天，有分散性阵
雨，东南风转偏北风 2 级至 3 级，气
温 20℃至 28℃；10 日，零星小雨转多
云，气温 20℃至 28℃；11 日，多云，气
温 20℃至 28℃；12 日，多云到晴天，
气温 19℃至 30℃。

中秋节假期后期天气会有所转
好，但早晨和夜间温度偏低，市民出
行时要注意及时增加衣物，以免感
冒。

月饼好吃，但不宜多吃

明天就是中秋佳节了，它和端
午节、春节、清明节并称为中国四大
传统节日。

中秋节自古便有祭月、赏月、吃
月饼、看花灯、赏桂花、饮桂花酒等
民俗，流传至今，经久不息。

在过去，人们将月圆视为团圆
的 象 征 ，所 以 中 秋 节 又 称 为“ 团 圆
节”。北宋诗人苏东坡的诗作《水调
歌 头 明 月 几 时 有》中 的“ 但 愿 人 长
久，千里共婵娟”，可以说是关于中
秋节的千古绝唱。

月 饼 是 中 秋 节 必 不 可 少 的 美
食，中秋节晚上，把月饼切成几块，
家人每人吃一块，象征着团圆美满。

现在，市区各大商场、超市均有
月饼销售，品种多样，年年翻新，有
流心月饼、椰蓉月饼、炭烧生椰拿铁
等，各种各样的口味可以满足不同
的消费者。

月饼种类丰富、口感香甜，受到
很多人的喜爱，偶尔或少量吃不会
影响人体健康,甚至还能提高食欲、
增加饱腹感。

不过，月饼是一种以面、油、糖
为主的传统小吃，主要成分是面粉，
且质地比较坚硬，如果过多食用，很
有可能会增加肠胃负担，出现腹痛
以及腹胀的症状。月饼在制作的过
程中，会添加很多的糖分和脂肪，膳
食纤维比较低，如果摄入过多，很容
易诱发高血压、高血脂以及糖尿病，
甚至还会引起便秘等症状。

桂花

闻着桂香赏月能实现吗？
中秋夜或将“云遮月”


