
2022年10月25日 星期二 编辑 李炎 校对 李炎 电话 4396876 E-mail：xccbgx@163.com健康许昌 7

血栓“堵路”万分火急
医生争分夺秒挽回生命

□ 记者张炜华

10 月 20 日，对于 53 岁的朱先生来
说，是值得铭记的一天。当日，他因为
头 晕 、站 立 不 稳 到 许 昌 市 人 民 医 院 就
诊，却因为医生“火眼金睛”快速识别了
其中风的症状，并争分夺秒进行急诊手
术，捡回了一条性命。

当天，朱先生在家突然出现无明显
诱因的头晕、站立不稳症状，家人立即
拨打 120 急救电话。在送医途中，朱先
生开始出现偏瘫症状，随车医务人员立
即联系医院开通急诊绿色通道。

“11 时许接到电话，当时我正在门
诊坐诊。”许昌市人民医院神经内六科
主任谢胜彪说，接到电话后，他立即停
止了坐诊，赶到急诊现场。

结合朱先生的发病情况和临床症
状，谢胜彪初步判断为急性脑梗死。在
完善血液等相关检查的同时，他和患者
家属进行了详细的沟通交流，建议立即
静脉溶栓治疗。溶栓过程中，患者发生
肢体抽搐。考虑存在大血管闭塞的可
能，谢胜彪建议取栓。

与家属进一步沟通后，患者被转送
至介入手术室，准备取栓。行脑血管造
影检查时发现，患者椎动脉重度狭窄。

“结合患者的病史、临床表现及各项辅

助检查，可以断定，椎动脉重度狭窄是
患者急性脑梗死的元凶。”谢胜彪说，患
者情况十分危急，如果病情继续进展，
随时可能危及生命。

椎动脉较细，需要患者高度配合，
一旦术中患者头部晃动将影响整个手
术。虽然为患者进行全身麻醉，可以保
证患者术中不乱动，然而手术仍面临另
外一个难题，患者有强直性脊柱炎，无
法平躺在手术台上，且血管弯曲移位，
手术难度增大。

谢胜彪和医务人员想办法将患者
身体垫起来，小心翼翼让患者的身体保
持微妙的平衡。经过 4 个多小时的手
术，谢胜彪为患者完成取栓，并进行了
支架植入术。

走出手术室的谢胜彪，疲惫地脱下
身上 15 公斤重的铅衣，浑身像刚从水里
捞出来一样，但他十分欣慰：“与时间赛
跑，我们再一次赢了，患者的性命保住
了！”

脑卒中虽危险，但可防可治。谢胜
彪说，今年 10 月 29 日是“世界卒中日”，
主题是“识别中风症状 把握宝贵时间”，
口号是“争分夺秒，挽回生命”。

“无论是主题还是口号，都说明时
间对脑卒中抢救的重要性。”谢胜彪说，
快速识别脑卒中，“第一时间”就医，对

降低脑卒中致残率、致死率至关重要。
脑卒中的黄金抢救时间为 6 个小时。卒
中一旦发生，及时抢救便是争分夺秒的
过程。如果能在症状发作 4.5 个小时内
进行静脉溶栓治疗、6 个小时以内进行
动脉取栓，使血管再通，血流恢复，可以
降低脑卒中的致残率、致死率，并且时
间越早，效果越好。

谢胜彪为患者进行手术 资料图片

□ 记者张炜华

眼睛是心灵的窗口，青少年儿童视
力健康更应该备受关注。近视会带来
哪些危害？该怎么预防？近日，记者采
访了禹州市中医院五官科住院医师苏
小草。

“近视是光线在视网膜前聚焦，导
致视网膜无法显示出清晰图像的屈光
状态。”苏小草说，近年来，我国青少年
近视的患病率逐渐增加，而高度近视引
起的黄斑变性、视网膜脱落等眼部并发
症的概率远远高于中低度近视。“一旦
出现近视，视力将不可逆转，对于青少
年来说，一分预防胜于百分治疗。”

中医认为，近视或因先天遗传所
致，先天禀赋不足致肝肾亏损，精血无
以升腾于目，目失濡养，神光不能视远；
或因后天饮食不节所致，脾胃为后天之
本，气血升化之源，脾胃虚，则升降运化
失职，目不得血，神光不能视远。

“未病先防是中医的首要治疗原
则，治未病是中医的最高境界。”苏小草
说，目前，中医主要从眼部按摩、耳穴压
豆、穴位贴敷、针刺、艾灸等方面进行近
视的有效预防。

眼部按摩 可以放松眼部肌肉，矫
正眼部肌肉紧张，增加眼周血液循环，
改善眼部疲劳。眼部按摩可以按揉攒
竹穴、按压睛明穴、按揉四白穴、按揉太
阳穴、刮上眼眶、按揉风池穴、揉捏耳
垂，也可以揉按鱼腰、丝竹空（眉尾结束
点的凹陷处）、承泣等穴位。

穴位揉按以酸胀为宜，每日两次，
若用眼过度，感觉眼疲劳者可随时操
作，不必拘泥。

耳穴压豆 耳朵是经脉聚集之处，
耳穴压丸能对全身各组织器官起到良
性刺激效应，改善眼部血流，缓解疲劳，
改善视力下降的症状，是预防近视的有
效方法。

耳穴压豆所选用的介质多以王不

留行籽、白芥子、菟丝子、决明子、莱菔
子为主。选用的穴位主要有眼、目 1、
目 2、肝、脾、肾、神门等。

穴位贴敷 选取白芍、枸杞等中药，
研末后黄酒调和，和成花生大小，贴于
神阙、肝俞、肾俞，一日一次。穴位贴敷
所选中药可补气活血，目得血而视；滋
补肝肾，肝藏血，开窍于目，肾藏精，精
气上注于目，目得肝血肾精滋养，才能
发挥其正常视物的功能。

针刺 常用的穴位有承泣、睛明、四
白、百会、头维、球后、光明、太冲、丝竹
空、合谷、曲池、足三里、三阴交等，按局
部选穴为主，全身选穴为辅的取穴原
则，予以周期性治疗。

艾灸 通过艾灸熏灸眼球周边穴位
如印堂，太阳穴，鱼腰穴，上明，球后、承
泣、四白、睛明等穴位，能够疏通经络，
改善眼部血流，缓解疲劳，从而改善视
力下降的症状。

“无论是耳穴压豆、穴位贴敷还是

针刺、艾灸，均需专业人员操作。”苏小
草提醒，除运用中医手段预防近视外，
青少年儿童还要均衡饮食、科学锻炼，
养成健康用眼的好习惯。

首先，读书写字要保持正确姿势，
光线要适宜。尽量远离电子产品，如果
一定要用，要注意保持距离，屏幕不可
过亮，时间控制在 20分钟以内。

其次，饮食上多补充一些含维生素
A、B，锌，钙等微量元素多的食物，如黄
豆、杏仁、紫菜、海带、羊肉、黄鱼、奶粉、
茶叶、肉类、牛肉、肝类等。要多吃水
果、蔬菜，少吃甜食，因为糖分的代谢需
要消耗大量的维生素 B1，并降低体内
钙的含量，而钙的缺乏会导致视网膜弹
力减退，晶状体内压力上升，睫状肌退
行性变，从而加重近视。

最后，户外运动和睡眠都可以让眼
部肌肉充分放松。在阳光的照射下，人
体可产生更多的多巴胺，能够帮助预防
近视，延缓眼球的生长。

市市场监管局魏都区分局

延时服务常态化 便民利民暖人心
本报讯（记者 张刚 通讯员 王俊

丽）“你们中午就一个小时吃饭、休息时
间，还加班帮我们公司解决难题，真是
太感谢了！”近日，我市某商贸有限公司
的工作人员，在魏都区市民之家办理完
业务后，向市市场监管局魏都区分局政
务服务窗口的工作人员连连致谢。

当日临近中午，一名 30 多岁的女士
大汗淋漓、急匆匆地来到市市场监管局
魏都区分局政务服务窗口，向正准备起
身下班的工作人员求助。

原来，她是我市某商贸有限公司的
工作人员，急需变更公司的营业执照，
以便用于下午的招投标，由于不清楚变
更流程，只能向该窗口工作人员寻求帮
助。

了解到这一情况后，该窗口工作人
员立即开启“延时服务”模式，指导该女
士提交申请，并积极向后台推送数据，
等待系统通过后现场打证。最终在当
日 13 时前，该女士顺利拿到了变更后的
营业执照。

这是我市深化“放管服”改革，优化
营商环境，减轻企业及群众办事创业负
担的一个缩影。

据 悉 ，为 持 续 推 动 审 批 服 务 便 民
化，着力优化营商环境，今年以来，市市
场监管局魏都区分局持续优化审批服
务事项流程，提升政务服务水平，激发
市场活力的同时，将延时服务融入窗口
日常工作。在企业申请材料齐全时，通
过窗口的延时服务真正落实让群众办
事“最多跑一趟”。

记者了解到，魏都区作为我市的中
心城区，市市场监管局魏都区分局平均
每天要受理、审核企业业务 600 余件，窗
口工作人员从上班到下班，几乎一刻不
停歇，对符合条件的业务都能做到当天
办结。

“如今，延时服务已成为我局的窗
口常态化工作。让办事群众少跑腿，是
上级‘放管服’改革、优化营商环境的具
体要求，也是我局一线窗口人员的职责
和使命。”该局相关负责人表示。

中医治未病 呵护眼健康


