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□ 记者张炜华

十月怀胎，一朝分娩。“坐月子”是
协助产妇顺利渡过生理和心理转折的
关键时期。那么，该如何避免“坐月子”
的那些坑呢？近日，记者采访了许昌市
妇幼保健院妇孺国医堂主治医师徐萌
萌。

“民俗中的‘坐月子’在医学上叫产
褥期，即从胎盘娩出至产妇全身各器官
除乳腺外，恢复至正常未孕状态所需的
一段时期。”徐萌萌说，中医认为，生产
过程中耗伤了大量的气血津液，亡血伤
津，因此产后产妇的身体呈现“多虚多
瘀”的特点，调理必须围绕补虚、化瘀的
原则，结合个体情况不同而辨证论治。

很多人认为产后需要发汗。其实，
中医产后有三禁：禁大汗以防亡阳、禁
通 利 小 便 以 防 亡 津 液 、禁 峻 下 以 防 亡

阴。中医认为，“汗血同源、血能载气”，
过 度 发 汗 易 致 亡 阳 、伤 气 、伤 血 之 变 。
可见产后发汗是不可取的，轻者损伤阳
气 ，耗 损 气 血 ，重 者 可 导 致 津 亏 亡 阳 。
临床上不乏因产后发汗影响奶量、导致
脱水、皮肤感染、热射病等病症的出现。

传统认为，“坐月子”不能洗头、洗
澡、吹风。事实上，古代说“坐月子”不
能洗澡、洗头，以避风寒，在当时是有现
实意义的。如今几乎家家都有热水器、
电吹风、热风机，所以洗澡、洗头不是禁
忌，毕竟讲究个人卫生也非常必要。同
时，此“风”非彼“风”。不能吹风是指对
流的过堂风，并不是门窗紧闭，房间密
不透风，空气不流通。只要避免对流风
直接吹到头部、身体即可。

产后多虚，那么是不是补得越多越
好呢？事实上，产后进补需要根据个人
体质，辩证进行。很多时候产妇的体质

并非单纯的虚证，也可能夹杂着实证。
如果饮食不节出现饱胀、便秘等情况，
则需做出相应调整。

那么，产后调理哪些是必要的呢？
“盆底肌修复、产后乳腺疾病调理、

产后痔疮调理等，都是孕妇产后必要的
调理。”徐萌萌说。

盆底肌修复。产后腰痛、漏尿等，
可能是盆底肌出现问题了。中医认为，
产后女性的身体处在“血不足，气亦虚”
的状态，盆底功能障碍性疾病会导致压
力性尿失禁。改善妊娠、分娩对身体造
成的各项损伤，产后要尽早进行恢复。
产妇可通过针灸、中药等调理身体，也
可以采用电刺激治疗、凯格尔功能锻炼
等提高盆底肌肉功能。

产后乳腺疾病调理。很多哺乳期
妈妈会遇到堵奶、追奶、奶量不足等难
题，这时候，产妇除了喝中药汤外，还可

以通过中药包热敷、中医穴位按摩通乳
促乳。以经络腧穴学说为基础，理气活
血、疏通经络，促进乳汁分泌，有效疏通
乳腺管。

产后痔疮调理。不少顺产的产妇
会有痔疮的困扰。针对这些产妇，通过
中药熏蒸、局部放血等疗法，痔疮肿痛
的症状会有明显改善。

产后恶露不净调理。正常情况下，
红色的恶露会持续 10 天至 14 天，也有体
虚者会延续 3 周左右，之后有白色恶露，
大概持续到产后 6 周。如超过以上时段
仍有出血，称为恶露不净，西医称为“晚
期产后出血”。对于产后恶露不净，中
医认为“瘀血不去，新血不生”，胞宫内
有瘀血，就会不停出血，所以止血的原
则是化瘀止血。同时，产妇要注意保持
会阴部清洁，因有恶露排出，应勤换卫
生巾保持干爽。

产后需要发汗吗？

本报讯（记者 刘地委 通讯员 赵肖
玲）11 月 28 日，记者从许昌市市场监管
局获悉，11 月 1 日起，国务院颁布出台的

《促进个体工商户发展条例》（以下简称
《条例》）正式实施。《条例》聚焦了当前
个体工商户发展的突出问题，规定了对
个体工商户的各项具体扶持政策、如何
保护个体工商户合法权益等内容。

为保证执法人员熟练掌握、广大个
体户深入了解《条例》内容，鼓励、支持
和引导个体经济健康发展，许昌市市场
监督管理局魏都区分局采取多种方式，
扎实学习宣传《条例》，提高政策法规的

知晓度。
扎实组织开展学习培训。该局率

先在领导干部中组织学习培训。在《条
例》正式实施当天，许昌市市场监督管
理局魏都区分局召开中层干部培训会，
请 专 业 人 员 对《条 例》进 行 学 习 解 读 。
该局一把手主持培训会，并针对《条例》
的学习贯彻提出具体要求。该局组织
登记注册窗口工作人员开展专题学习，
深入领会《条例》内涵，要求各登记注册
窗口对《条例》公布后出现的新情况、新
问题进行梳理、及时汇报、探讨解决，为
新《条例》的落地打好理论基础。此外，

该局以各监管所为单位学习《条例》，并
通过业务工作群讨论交流，相互提高。
同时，对比原《个体工商户条例》，进一
步明确个体户法律地位、重要作用和发
展原则，推进在日常执法实践中更好实
施 。 针 对《条 例》的 基 本 原 则 、工 作 机
制、帮扶政策、部门职责等内容，该局印
制统一试卷，进行闭卷测试，从而进一
步强化学习效果、推动贯彻落实。

多渠道广泛开展宣传。通过现场
咨询解答、发放宣传页、发朋友圈、微信
群等渠道广泛宣传，该局向个体工商户
宣传解读新《条例》，切实提高知晓度和

惠 及 面 ，并 及 时 收 集 个 体 工 商 户 对 新
《条例》实施的意见建议并答疑解惑，营
造新《条例》实施的良好社会氛围。

许昌市市场监督管理局魏都区分
局相关负责人表示，《条例》是一部由登
记管理的专门性法规转变为促进发展
的综合性法规，为个体工商户发展提供
了法治保障，各部门工作人员要深刻领
会《条例》立法目的、主要内容，找准职
责定位，按照政策，加大个体工商户扶
持力度，纾困解难，提供精准服务，进一
步激发市场活力，从而为个体户健康发
展营造更优更好的营商环境。

□ 记者张炜华文/图

童年经历会对人的一生产生深刻
影响。对于许昌市人民医院心血管内
一科副主任医师牛晓龙来说，正是因为
童年的经历，他才选择了学医，并决定
要做一名有良心的好医生。

“小时候我的身体不好，几乎每年
都会生几次病，每次生病要打很长时间
点滴。”牛晓龙告诉记者，那时候就医不
方便，再加上家里经济条件较差，为了
给他治病，他的父母省吃俭用，有时候
甚至要节衣缩食。

在求医过程中，牛晓龙看到父母一
次次为了自己四处奔波、到处求人，他
的心内深处产生了一个念头：将来家里
一定要有一名医生！不为别的，只为在
家人生病时，能帮他们解除痛苦，或者
能给他们就医指导，至少不让他们上当
受骗。于是，在填报高考志愿时，他选
择了医学。

如今，牛晓龙已经从医 10 多年，在
经历了 4000 多个日夜的磨砺后，他已经
从最初的住院医师成长为一名副主任
医师。然而，童年就医时的经历始终烙
印在他的内心深处。他能在每一位患
者身上看到当初无助的父母和惶惑的
自己，并希望通过自己的耐心和努力，
抚平这份无助和惶惑。

牛晓龙告诉记者，他在医学院学习
时，对心脏疾病的诊疗产生了兴趣——
这源于童年对他的影响。

牛晓龙小时候，家里有一个对他很
好的堂奶。可是没等他长大，他的堂奶
就因病去世了，牛晓龙对此很是消沉。
学医后，他听老师讲起心脏疾病，将堂
奶 的 症 状 与 老 师 讲 的 内 容 一 一 对 应 。
他觉得他的堂奶应该是患了肺心病（即

“肺源性心脏病”）。
此后，他对心脏疾病的诊断与治疗

产生了浓厚的兴趣。随着学习的深入，
牛晓龙体会到医学的博大精深，他的愿
望从“成为一名乡村医生”逐渐转变。

走上工作岗位后，牛晓龙欣喜地发
现，许昌市人民医院心内科的发展处于
前列，而且他幸运地遇到了对他影响深
远的良师——时任许昌市人民医院心
内科主任、现任该院副院长的李海亮。

李海亮带领牛晓龙完成了从医学
院理论到医院临床实践的转变，帮他打
下了良好的医学实践基础，也对他的从
医风格产生了深远的影响。

“面对患者和家属，你要有足够的
耐心为他们解释病情、交代注意事项、
进行健康教育，因为他们不专业。”李海
亮告诉牛晓龙，良好的沟通才能取得患
者和家属的信任与配合；面对不同的患
者，医生要根据实际情况给出符合患者

最大利益的个性化治疗方案；从医是个
需 要 不 断 学 习 的 职 业 ，不 管 职 称 有 多
高、经验有多深，都不能放弃学习……

在李海亮身上，牛晓龙看到了一名
良医应有的样子。“今后，我要努力提升
医疗技术。”牛晓龙说，虽然好医生的标
准不仅仅是技术高，但是没有技术，治

病救人就是一句空话。怀揣一颗仁心，
他希望为更多的患者解除痛苦。

做一名有良心的好医生
——记许昌市人民医院心血管内一科副主任医师牛晓龙

市市场监管局魏都区分局

加强《条例》宣传，推动个体工商户持续健康发展

牛晓龙为患者诊疗


