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本报讯（记者 许廷合 文/图）“在
特殊时期，大家都买不到退烧药的时候，
在这里竟然可以免费领取！真的很感谢
大中元药房，解决了我的燃眉之急。”12
月 19 日，在市区河南大中元医药有限公
司八一路店，接到药房工作人员递过来
的 4 粒布洛芬胶囊，今年 67 岁的郝大爷
话语里充满了感激。

同帮助郝大爷一样，当天上午，河南
大中元医药有限公司共免费为市民发放
了 1万盒 24万粒布洛芬胶囊。

近期，随着身边越来越多人“阳”了，
“一见阳（杨）过误终身”成为了微信朋友
圈里无奈的调侃。发烧的过程很痛苦，
然而更痛苦的是，当发高烧到 39℃甚至
40℃不退，病人痛苦不堪，家人心急如
焚，却买不到退烧药。

“看到大家生病十分难受，又有好多
人因为买不到退烧药而着急，在积极协
调的一批布洛芬胶囊到货后，我们决定
全部拿出来免费发放给大家，帮助大家
渡过这个难关。”魏都区人大代表、河南
大中元医药有限公司总经理李书超说
道。

“一共到货了 1 万盒，最多卖给 1 万
人。如果卖肯定能获取一定的利润，但
可以预见的是，一定会有很多需要的人
买不到。所以我们决定，非常时期，只送
不卖！”李书超告诉记者，作为许昌本土
企业，他在和公司股东及高层集体商议
后，决定把这些药拆分，通过全城 96 家
门店免费送给有需要的顾客。他算了一

笔账，一盒药有 24 粒，1 万盒就有 24 万
粒。按照每名成人 2 天 4 粒的用药量，这
批药最少能照顾到 6万人。

“药品是昨天晚上公司加急配送到
店里的。听说今天早上 6 点门口就有排
队的了。”当日上午，在河南大中元医药
有限公司八一路店，店长王俊芳一边忙
着为居民发药，一边不忘给领药的居民

交代用药事项，“小孩儿和孕妇不能吃。
体温超过 38.5℃才能吃，一次一粒，一天
两次。”

记者在现场看到，许多市民都在有
序排队领取退烧药，领取过程无需任何
手续。药店工作人员按照每人 4 粒的量
进行发放，并叮嘱用药事项。碰到老人
时，担心老人记不住，工作人员会细心地

把药盒递给老人带回家。如果居民提出
自家有多人发烧，工作人员会适时增加
发放量。发药现场“谢谢”声不绝于耳，
有的市民表示不能白拿，坚持要付钱，但
都被工作人员一一婉拒了。

67 岁的郝大爷是附近中原新村的
居民。他告诉记者，家里就老两口住在
一起，老伴儿发烧已经两天了，体温达到
39℃。他跑遍了附近的药店都没有买到
退烧药。“真的特别特别感激！”郝大爷
说，等家人完全康复后，他要带着老伴儿
再次登门致谢。

就在当日，大中元药房免费发放退
烧药的视频在网络上持续走火，引得众
网友纷纷点赞：“这才是悬壶济世”“献大
爱，服务民生，良心药店”“为许昌大爱企
业点赞”“河南力量，许昌第一”“疫情过
后，你就是最火的药店”。

“在非常时期，作为一家本土企业，
我们理应承担更多的社会责任。”在采访
中，李书超的语气里也透着几分遗憾。
当日 24 万粒退烧药，基本上一个小时就
全部发放完毕，依然还有不少市民存在
迫切的用药需求。

李书超表示，接下来，该公司将加大
力度协调货源，尽最大努力满足市民的
用药需求。同时，他也呼吁广大市民合
理购药，不要过度囤药，注意用药安全，
避免长期不用过期浪费和叠加用药风
险。同时，希望广大市民互帮互助，把闲
置的药品与邻居、朋友共济使用，让有限
的药品资源发挥最大作用。

许昌一爱心药房免费为市民发放退烧药 24万粒——

“非常时期，我们只送不卖”

药店工作人员为市民免费发放退烧药

据新华社电 为降低老年人感染新
冠病毒后发生重症和死亡的风险，进一
步加快推进老年人新冠病毒疫苗接种工
作，国务院联防联控机制综合组近日印
发《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作
方案》。

老年人接种禁忌怎样判定？如何让
老年人接种疫苗更加便利？围绕社会热
点关切，国务院联防联控机制有关专家
作出解答。

1.问：老年人接种禁忌主要有哪些？
答：《加强老年人新冠病毒疫苗接种

工作方案》明确，要逐级开展接种禁忌判
定的培训，指导医务人员科学判定接种
禁忌。

当前，老年人接种禁忌主要有以下

4 种情况：既往接种疫苗时发生过严重
过敏反应，如过敏性休克、喉头水肿；急
性感染性疾病处于发热阶段暂缓接种；
严重的慢性疾病处于急性发作期暂缓接
种，如正在进行化疗的肿瘤患者、出现高
血压危象的患者、冠心病患者心梗发作、
自身免疫性神经系统疾病处于进展期、
癫痫患者处于发作期；因严重慢性疾病
生命已进入终末阶段。

2.问：如何方便老年人接种疫苗？
答：《加强老年人新冠病毒疫苗接种

工作方案》明确，各地要延续前期行之有
效的各项便民措施，继续通过设立老年
人“绿色通道”、临时接种点、流动接种车
等措施，最大限度为老年人提供便利。
对失能、半失能的老年人，可以选派诊疗

和接种经验丰富的医务人员组建接种小
分队，携带接种后观察期间所需的常用
设备和药品，提供上门接种服务。

《加强老年人新冠病毒疫苗接种工
作方案》还明确，接种过程中，除严格按
照“三查七对一验证”和预防接种工作规
范的要求操作外，要认真、细致对老年人
做好解释，耐心回答老年人的询问，关注
老年人的身体状况，提升预防接种服务
的温度。

根据有关规定，各地卫生健康部门
要落实接种单位有二级以上综合医院急
诊急救人员驻点保障、有急救设备药品、
有 120 急救车现场值守、有二级以上综
合医院救治“绿色通道”的“四有”要求，
保障接种安全。

年度最后一次
水星大距明日上演

据新华社电 12 月 21 日，水星
将迎东大距，这是水星在 2022 年的
最后一次大距。天文科普专家表
示，如果天气晴好，当天太阳落山
后，感兴趣的公众借助小型天文望
远镜可以找到出现在西南方低空
的水星。

在太阳系的水、金、火、木、土
五 颗 行 星 中 ，水 星 最 喜 欢“ 躲 猫
猫”，也是最难观测到的一颗。这
是因为与其他行星相比，水星个头
儿最小，距离太阳最近，经常被黄
昏或黎明的太阳光淹没。只有等
到水星和太阳的距角达到最大，也
就是水星东大距或西大距时，才是
观测水星的绝佳时机。

从地球上看，水星在太阳最东
边被称为东大距，在太阳最西边被
称为西大距。东大距前后，水星在
黄昏时分出现在西方地平线上方，
这个时段它被称为“昏星”；西大距
前后，水星在黎明时分的东方低空
出现，这个时段它被称为“晨星”。

由 于 水 星 围 绕 太 阳 运 转 一 周
的时间较短，只有 88 天，因此每年
至少会有 6次、最多 7次水星大距发
生。2022 年水星共有 7 次大距，其
中，西大距有 3次、东大距有 4次。

观 测 水 星 不 限 于 大 距 当 天 。
本次大距后，水星的地平高度反而
会 略 有 爬 升 ，至 年 底 前 都 可 以 观
测。“感兴趣的公众可选择一些西
南方视野开阔、没有建筑物遮挡的
地方，使用小型天文望远镜进行观
测。傍晚时水星比太阳落山的位
置稍微靠左一点儿，所以事先确认
太阳落山的位置很重要。”天津科
学技术馆天文科普专家宋媛媛说。

本报讯（记者 王婵）上 周 末 许 昌
的天气真是“冷到骨子里”。12 月 18 日，
有同事还在微信朋友圈里分享了鹿鸣湖
结冰的照片。据许昌市气象台高级工程
师王东平介绍，许昌当天的最低气温只
有-10.3℃。

好消息是，眼下这股冷空气的影响
要告一段落了。从今天开始，我市的气
温将逐渐回升。

据许昌市气象台最新发布的天气预
报，本周三到周五，我市以晴间多云天气
为主。

今天，多云转晴天，西北风 3到 4
级，阵风6级，-3℃到9℃；明天，晴天间
多云，偏南风3级转偏北风4级，阵风6
级，-4℃到10℃。

后天，我们将迎来冬至。冬至俗称
“ 冬 节 ”“ 长 至 节 ”或“ 亚 岁 ”等 。 早 在
2500 多年前，我国就已经用土圭观测太
阳，测定了冬至。它的时间为每年公历
12月 21日至 23日。

冬至也是二十四节气中为数不多的
既 是 节 气 ，又 是 传 统 节 日 的“ 跨 界 ”成
员。在古代，民间有“冬至大如年”的说

法（有些地方也叫“冬至大过年”），所以
冬至又有“冬节”之称。那时，漂在外地
的人到了这个时节都要回家过冬节，所
谓“年终有所归宿”。

冬至到来，太阳光几乎直射南回归
线（又称为冬至线），而对北半球最为倾
斜。冬至是北半球一年中白昼最短、夜
晚最长的一天。因此，古时的人们称冬
至为“日短”或“日短至”。

冬至过后，太阳光直射位置向北移
动，北半球的白昼时间日渐增长。所以，
熬过冬至，温暖的春天就在前方。

我市气温今日起逐渐回升
熬过冬至，温暖的春天就在前方

老年人疫苗接种有何禁忌？
——权威专家解答防疫热点问题


