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□ 记者张炜华文/图

提起自己的从医心得，许昌市人民
医院神经内二科副主任医师张小存说
得 最 多 的 一 句 话 是“ 医 术 ，乃 医 者 之
本”。他坚持作为一名医师要不断学
习、开阔眼界。因为有些疾病在临床上
可能很难遇到，然而一旦遇到，对患者
来说，就是一个人甚至一个家庭的劫，
而医生，要帮助患者渡过这个劫。

曾有一名四肢末端无力、麻木的糖
尿病患者到多家医院就诊，医生对他的
诊断各不相同 ，有的诊断为脊椎病病
变，有的诊断为糖尿病并发症，但治疗
均不见效。后来，患者到许昌市人民医
院神经内二科就诊，接诊医生恰就是张
小存。更加巧合的是，当时刚从广东省
中医院进修回来的张小存，在进修期间
接触过类似的患者。

根据患者的临床症状，张小存初步
判断该患者患的是一种少见的疾病——
急性格林-巴利综合征，又称为吉兰-巴
雷综合征。这种疾病要通过脑脊液检查
才能确诊。后来，穿刺取脑脊液病理检
查结果证实了张小存的判断。患者住院
后，张小存对症施药，患者病情很快好
转。

这次经历让张小存印象深刻，并一
直激励自己不断学习。

“我们这里是个小城市，临床上见
得最多的是常见病，一些罕见病、少见
病很难见到，有些疾病可能一辈子都遇
不到。但作为一名医生，不能因为疾病
罕见就不去认识它。”张小存说，每一个
概率数字背后，都是一个个活生生的患
者。只有诊断明确，才能给患者的治疗
指明方向，也才能帮助患者或者指引患
者渡过难关。

或许感同身受，面对患者时，张小
存常怀悲悯之心。

张小存幼年时父亲就患了病，在张
小存的印象中，父亲的身体一直不好，
需要长期治疗。看着被病痛折磨的父
亲，年幼的张小存不止一次地想：“有什
么办法能让人不生病，或者生病了赶快
好呢？”一日日目睹父亲的痛苦，对于疾
病的探究和对于患者的悲悯在张小存
心中埋下了种子，等到恰当的时候，开
始破土生长，并在他心中长成了一棵参
天大树。

高考报志愿时，张小存毫不犹豫地
报考了医学专业。在学校 ，他刻苦读
书；实习时，他积极学习。

特别是在神经内科实习时，张小存

见到很多疑难病例，也见到一个个不会
说话、肢体无力的患者经过治疗可以说
出自己的需求，肢体逐渐恢复功能。他
对神经内科的兴趣越来越浓。报考研
究生时，他选择了神经内科作为专业方
向。

一转眼，他从事神经内科已经十余
年。从原来的青涩到现在的游刃有余，
张小存越来越自信 ，对患者解释病情
时，也越来越多地使用通俗的话。张小
存笑着告诉记者：“学习是越学越深、越

学越精，但在说话用语上，却越来越简
单了。”谁都明白，用专业的词汇解释专
业的问题不难，难的是用老人、孩子能
听懂的话，将专业的知识说给他们听，
让他们明白自己得了啥病、病情咋样、
该怎么治疗、怎么配合医生。

“每次听到患者对我说‘谢谢你’，
听到患者聊天儿时说‘张医生不赖’‘是
个好医生’时，我就觉得一切努力都是
值得的。”张小存说，患者的认可是他最
大的鼓励。

医术，乃医者之本

慢性阻塞性肺病是呼吸系统常见
疾病，2018 年流调发现，我国的发病率
在 10%以上，据此推测中国目前约有 1
亿以上患者。其临床主要表现为持续
加重的气流受限，症状包括进行性加
重的呼吸困难、咳嗽和咳痰。慢阻肺
合并营养不良的发生率很高，稳定期
占 20%，而急性加重期营养不良发生
率超过 50%。给予有效的营养干预不
仅有利于改善免疫功能，提高抗感染
能力，而且营养不良的纠正结合肺康
复训练，有助于改善 COPD 病人的骨
骼肌功能，提高活动耐力。从远期预
后看，改善 COPD 病人的营养状况可
降低死亡率。下面就慢性阻塞性肺病
的营养策略给大家提供一些参考：

1. 摄入充足能量。研究表明，慢
阻肺的患者因基础能量消耗，运动的
产热效应、食物的热效应均高出正常
人很多，所以慢阻肺的患者应该保持
高热量的饮食，使消耗与摄入保持平
衡，避免骨骼肌及呼吸肌萎缩影响运
动及呼吸耐力。

2. 调整营养素构成比。慢阻肺患
者一般不主张摄入过多的碳水化合
物，尤其是存在二氧化碳潴留的患者，
碳水化合物的摄入可控制在一天总摄
入量的 50%左右，相应可增加脂肪的
摄 入 比 例 ，脂 肪 一 般 占 总 摄 入 量 的
20%至 30%，同时适当加入α-6 多不饱
和脂肪酸，以防止必需脂肪酸的缺乏，
中链三酰甘油也可作为能量的来源。

蛋 白 质 的 摄 入 占 总 摄 入 量 的 15%至
20%。

3. 补充微量元素及维生素。适当
补充钾、镁、锌、磷及足量的维生素 C，
使其处于正常的浓度范围，对维护人体
正常的生理功能具有重要的意义。

4. 摄入适量的膳食纤维。有研究
发现，膳食纤维有良好的抗炎特性，且
膳食纤维可改善胃肠蠕动，促进消化，
避免出现便秘，加重心肺负荷。

5. 避免过饱。在保证能量充足的
情况下，尽可能少食多餐，避免进食过
饱导致膈肌运动受限，加重呼吸困难。

6. 补充水分。慢阻肺患者大多容
易出现咳嗽、咳痰不利等症状，这与气
道黏膜损伤导致气管干燥有关，因此

适时补充人体必需水分，可有效稀释
痰液，便于排出。

7. 戒烟限酒。过度饮酒可造成血
管扩张，增大二氧化碳潴留风险，还可
刺激呼吸道病情加重。

吸烟同样如此，不仅加重病情,还
可造成支气管黏膜损伤，导致疾病加
重。

（许昌市中心医院呼吸内科一病
区副主任医师王凯）

□记者张刚通讯员李志伟文/图

当前，随着优化调整疫情防控相关
措施的出台，常用感冒、抗病毒、止咳、
退烧类药品和抗原试剂盒等医药用品
成为消费者购买的热门商品。为进一
步规范医药用品市场价格秩序，严厉打
击囤积居奇、串通涨价、哄抬价格等违
法行为，维护人民群众合法权益，近日，
市市场监管局魏都区分局对辖区药品、
医疗器械经营单位开展了防疫物资专
项检查（如图）。

此次专项检查，主要是严查防疫物
资囤积居奇、串通涨价、哄抬价格等违
法行为，同时通过发放宣传页、宣传册，
以及在药店微信工作群、微信朋友圈发
送信息等方式，积极宣传《中华人民共
和国价格法》《价格违法行为行政处罚

规定》《河南省市场监督管理局关于规
范 医 药 用 品 价 格 行 为 的 提 醒 告 诫 书》
等，提醒告诫医药用品经营者，要严格
遵守法律法规，遵循公平、合法和诚实
信用的原则，依法合规经营，加强价格
行为自律，增强社会责任感，配合政府
有关部门做好医药用品保供稳价工作，
自觉维护医药用品市场价格秩序；要落
实明码标价制度，严禁捏造、散布涨价
信息，扰乱市场价格秩序；严禁相互串
通，操纵市场价格，损害其他经营者或
者消费者的合法权益；严禁在标价之外
加价出售商品或者收取未标明的费用，
违规强制捆绑销售、搭售其他商品或服
务。

截至目前，该局已检查医药用品经
营户 180 余户，对提醒告诫后仍不整改
的违法行为，该局将依法严厉查处。

许昌市市场监管局魏都区分局

加强防疫物资专项检查

慢阻肺的营养策略

——记许昌市人民医院神经内二科副主任医师张小存

张小存在查房


