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□ 记者张炜华文/图

“这几天科室里都很忙，同事们都
在咬牙坚持。”12 月 22 日，记者采访许昌
市人民医院儿科主任杨素敏时，她告诉
记者，疫情防控重心从防控感染转向医
疗救治，加上冬季呼吸道疾病高发，抵
抗力较差的孩子首当其冲，近日到该科
就诊的高烧患儿增多。由于该科室内
一名医生支援发热门诊时意外受伤，两
名护士又因病请假，剩下的医护人员感
受到了前所未有的压力。

被高烧折磨的孩子、为孩子着急上
火的父母、步履匆匆的医护人员……该
院儿科病房人来人往，即使在深夜也少
有安静的时候。“现在住院的孩子，大部
分是因高烧惊厥的孩子，孩子烧退了，
就出院了。”杨素敏告诉记者，一天中，
医护大部分时间是在办理住院、出院手
续，整理床位，为床单消毒。

每个带着孩子到医院的父母都希
望孩子能“第一时间”用上药，恨不得孩
子立刻退烧。面对这种情况，该院儿科
医护人员既要有条不紊地完善住院手
续 和 检 查 ，还 要 付 出 更 多 耐 心 安 慰 家
长、交代注意事项。孩子出院时，医护

人员不厌其烦地交代用药注意事项。
这时候，多一名医护人员“在线”，

就多一分力量。
一夜收治 12 名患儿后，该科护士韩

亚苹与党飞早已疲惫不堪，酸痛折磨着
每一处关节，然而他们仍拖着沉重的身
躯，奔走在每间病房。“虽然身体难受，
但我们还能坚持。”韩亚苹说，科室人手
不足，如果他们再请假，其他同事身上
的担子会更重。

家有 3 个孩子的护士高丽菲正在哺
乳期。“看着前来就诊孩子难受的样子，
我就像看到了自己的孩子，再忙再累，
我也希望他们能早点儿退烧，希望笑容
能快些回到孩子们脸上。”高丽菲说，这
几天，她的嗓子疼得厉害，但面对患病
的孩子，她依然将自己温柔的一面展现
出来，安抚孩子，向家长交代孩子的病
情和注意事项。

护士韩梦燕的家距离医院较远，但
她每天坚持早早到岗，让夜班的同事早
些下班休息。“我的老公是个军人，他为
人民群众的安全站岗值班；我是一名护
士，为孩子们的健康保驾护航，我们也
算是以另一种形式在并肩作战了！”韩
梦燕笑着说。

连续多日的高强度工作，每一位医
护人员都在坚守：诊断病情、配送药物、
分发餐品、病房消毒……他们以行动告
诉每一个患儿家属：我们一直在守护孩
子的安全与健康！愿寒冬日早日过去，
愿笑容早日绽放！

愿笑容早日回到孩子们脸上

儿科查房

本报讯（记者 张炜华）近日，许昌
市中心医院开展首例腹腔镜下耻骨梳
韧带悬吊术，为一名 60 多岁的女性患
者解除阴道残端脱垂痛苦。

两年前，该患者因子宫脱垂曾做
阴式子宫切除术+阴道前后壁修补术，
但前段时间，患者感觉阴道内有肿物
脱出，检查后发现阴道残端脱垂。

“子宫脱垂一般会通过传统的阴
式子宫切除术+阴道前后壁修补术进
行治疗。这种手术虽然可以在一定程
度上缓解子宫脱垂症状，但没有从根
本上改善阴道顶端的缺陷，因此易复
发。如果应用生物补片可能面临补片
侵蚀、暴露，存在二次手术的风险。”许

昌市中心医院妇产科负责人兼妇科一
病区主任赵维楠告诉记者。

子宫脱垂及子宫切除术后出现的
阴道残端脱垂，一直困扰着很多妈妈
们。子宫从正常位置沿阴道下降或脱
出，甚至子宫全部脱出阴道口以外，称
子宫脱垂。

一般来讲，女性骨盆底有肌肉和
韧带，像一只强有力的手托起了子宫，
但是如果出现盆底功能障碍，支撑组
织结构薄弱松弛，子宫就失去了依靠，
不可避免地就“掉”下来了。比如经历
难产的阴道分娩，产后过早过重的劳
动，或者长期便秘、咳嗽，甚至因为肥
胖造成腹部压力大等。

除此以外，女性到了更年期、绝经
期，性激素水平下降，也可能影响肌肉
和韧带的弹性，因此更年期及老年期
的妇女容易发生子宫脱垂及阴道前后
壁膨出，甚至有些人走路时会感觉有
肉从体内“掉”下来。

子宫脱垂轻症患者一般无不适，
重症患者会感觉有阴道块状物脱出，
有不同程度的腰部酸痛或下坠感，站
立过久或劳累后症状明显，卧床休息
后症状减轻，还伴有排便、排尿困难。
暴露在外的宫颈或阴道壁长期与衣裤
摩擦，会导致局部宫颈或阴道壁出现
溃 疡 、出 血 等 ，感 染 后 会 有 脓 性 分 泌
物。

因为群众的健康意识逐渐增强，
这个以前令人难以启齿的问题越来越
得到人们的重视。传统的阴式子宫切
除术+阴道前后壁修补术易复发，那么
有没有一种方式可以彻底帮助患者解
除痛苦呢？赵维楠与团队一起认真查
阅文献及资料，最终为患者实施了腹
腔镜下耻骨梳韧带悬吊术，术后患者
恢复良好，很快就顺利出院了。

此次手术的成功不仅为患者解决
了健康忧患，同时标志着许昌市中心
医院妇科微创技术和盆底手术水平迈
上了新的台阶。未来，许昌市中心医
院将不断努力，为广大女性患者的健
康提供更便捷、更优质的保障。

腹腔镜下耻骨梳韧带悬吊术

解决妈妈们的难言之隐

本报讯（记者 张刚 通讯员 赵
飞）为深入贯彻落实关于支持民营
经济发展的决策部署，进一步优化
营商环境，今年以来，许昌市市场
监管局魏都区分局，本着教育与处
罚相结合、包容审慎监管的原则，
规范行政处罚自由裁量权使用标
准，建立健全轻微违法免罚清单，
推行轻微违法行为容错机制，对非
主观故意的轻微违法行为，优先采
取说服教育、行政指导等方式，给
予免于处罚的宽宥处理，构建良好
的市场监管执法软环境。

今年以来，该局实施说服教育
6 件 、行 政 指 导 87 件 、行 政 约 谈 7
件，对 37 家涉嫌食品安全检验检测
领 域 被 处 罚 企 业 进 行 免 于 处 罚 。
经该局集体讨论研究通过，对 37 家
企业免于处罚并向社会公示，被处
罚企业纷纷予以好评并积极完善
食品安全工作措施，取得了社会收
益和监管提升“双丰收”。

许昌市市场监管局魏都区分局

柔性执法“有温度”
包容审慎“有尺度”自 1981 年发现首例艾滋病例以来，

截至目前，在全世界范围内，性传播是
艾滋病的主要传播方式，其次是血液传
播和母婴传播。目前，我国新报告艾滋
病病例 95%以上为性传播感染。

总有这种情况，有的人发生无套性
行为后，认为会被感染，反复检测，对阴
性结果不认可。其实，这个误解和对艾
滋病的性传播了解有关。众所周知，艾
滋病病毒感染者的血液、精液、阴道分
泌物、乳汁、伤口渗出液中含有大量艾
滋病病毒，具有很强的传染性。艾滋病
是怎样经过性行为传播的呢？我们针
对异性传播、男性同性传播、口交分别
解释。

一是异性传播。男性传染女性，男
性感染者精液中含有大量艾滋病病毒，
如果女性生殖道有黏膜破损，精液中的
艾滋病病毒就会通过破损的黏膜进入
女性血液循环，感染女性；女性传染男
性，女性感染者阴道分泌物中含大量艾
滋 病 病 毒 ，如 果 男 性 生 殖 器 有 黏 膜 破
损，阴道分泌物中的艾滋病病毒就会通
过破损的黏膜进入男性的血液循环，感

染男性。
二是男性同性传播。直肠黏膜由

于结构原因更容易破损出血，若主动方
是感染者，其精液中的艾滋病病毒就会
通过破损的直肠黏膜，进入被动方的血
液循环，主动方传染被动方；同样，若被
动 方 是 感 染 者 ，其 直 肠 的 破 损 黏 膜 出
血、伤口渗出液含有大量病毒，会通过
主动方生殖器的黏膜破损，进入主动方
血液循环，被动方传染主动方。

三是口交，如果一方有口腔溃疡，
另一方精液、阴道分泌物、生殖器溃疡
的病毒会通过口腔溃疡进入血液循环，
若达到一定量，会感染口腔溃疡方；同
样，口腔溃疡方感染艾滋病病毒，对方
有生殖器溃疡，艾滋病病毒会通过口腔
溃疡排出，通过生殖器溃疡破损的黏膜
进入血液循环，从而感染。

总之，艾滋病的性传播一方是感染
者，另一方存在黏膜破损。艾滋病病毒
从感染者排出，通过破损的黏膜进入未
感染者的血液循环，达到一定量，造成
感染。所以，艾滋病的传播有一定的概
率，但是和不了解感染状况的人发生性

行为，的确有感染艾滋病的风险。
如何预防艾滋病的性传播？
请记住以下原则：1. 禁欲。不发生

性行为就没有体液、血液交换，就没有
艾滋病性传播的风险。2. 忠于性伴侣。
保持单一性伴侣，并忠于性伴侣，如果
双方都没有感染艾滋病，就没有被传染
的可能。3.安全套。每次性行为使用安
全 套 ，可 以 避 免 体 液 交 换 。 4. 预 防 药
物。如果在不知情的情况下与艾滋病
患者发生了无套性行为，请及时咨询当
地疾控中心，最迟 72 小时内服用预防药
物，连服 28 天，能最大限度阻断艾滋病
传播。

目前，艾滋病尚无法治愈，也没有
疫苗预防，预防艾滋病性传播请记住禁
欲、忠诚、安全套、后悔药。
（市疾控中心艾滋病防治科黄丽丽供稿）

艾滋病的性传播及预防


