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“只要有一线希望，我们就不会放弃”
4 月 19 日，家住襄城县汾陈乡的韩

阿姨家属给许昌华厦眼科医院的张有
亭院长、关艳玲院长及住院部的全体医
护人员送去了一面锦旗表示感谢。

韩阿姨 8 年前经常头疼，每次疼了
就吃点儿头疼粉，直到听说头疼也有可
能是眼睛的问题才到眼科查视力。检
查后，韩阿姨的右眼被确诊为青光眼晚
期。韩阿姨的家里人不放心，立即将她
转诊到郑州。两次手术后，韩阿姨还是
止不住眼部疼痛，最后不得已做了右眼
眼球摘除手术。

韩阿姨说，当时左眼青光眼程度还不
是很深，曾打过激光，因害怕手术一直滴眼
药水，最近因视力下降，在家走路经常磕碰
桌椅板凳，家属决定帮她求医，经人介绍找
到许昌华厦眼科医院关艳玲。考虑到韩阿
姨右眼曾发生过恶性青光眼摘除了眼球，
且目前左眼病情已青光眼近绝对期，关艳
玲邀请张有亭会诊，制定了阶段性治疗方
案。经过两次手术，韩阿姨的眼压控制在
正常范围，视力也得到了明显提高。

出院的时候，韩阿姨激动地说：“关
院长用高超的医术保住了我的另一只眼
睛，我非常感谢她和医护人员！”

“只要有一线希望，我们就不
会放弃”

69 岁的孙阿姨因为右眼视力下降，

伴随头疼，在其他医院保守治疗无效，后
来到许昌华厦眼科医院找到了关艳玲。

孙阿姨多年前双眼做过青光眼手
术，现在左眼已没有光感，仅剩一只眼
有微弱的光亮。经检查，孙阿姨的右眼
眼压高、角膜水肿并发白内障、瞳孔闭
锁 后 粘 连 。 孙 阿 姨 患 有 高 血 压 、脑 梗
死 、冠 状 动 脉 粥 样 硬 化 性 等 全 身 性 疾
病，病情十分复杂，如果做手术，风险很
大；如果不手术，孙阿姨就会完全失去
光明。

关艳玲与张有亭在局麻的情况下，
为孙阿姨进行了右眼白内障超声乳化
抽 吸 术 +置 入 人 工 晶 状 体 +瞳 孔 再 造
术+前房角切开术（房角粘连分离术）。

一周后，孙阿姨的眼睛有所好转，
达到出院条件。孙阿姨当初入院时眼
压高达 61mmhg，出院时眼压值控制在
正常范围，角膜变得透明、瞳孔居中变
圆 ，视 力 也 由 入 院 时 几 乎 为 0 恢 复 到
0.5。能够摆脱病痛的折磨，孙阿姨开心
极了。

看 着 病 人 开 心 出 院 ，关 艳 玲 院 长
说 ：“只 要 有 一 线 希 望 ，我 们 就 不 会 放
弃，有时候，拼一拼也是值得的！”

定期查眼压，谨防青光眼“偷”
走视力

张有亭说，青光眼作为全球第二位致

盲眼病，可怕之处在于对视神经损伤的不
可逆性。除急性青光眼外，其他类型的青
光眼视力下降是一个慢进的过程，病人一
般没有不适症状，当感觉不适时已是晚
期。所以，青光眼常被称为“视力的小偷”。

此外，青光眼的表现多种多样，很
难确诊，有一部分病人会因为恶心呕吐
和血压升高等误以为是感冒、急性肠胃
炎或高血压而到其他科室就诊，这可能

会错过最佳治疗时间，甚至造成视功能
的永久损害。

张有亭提醒，青光眼预防很关键，
要早发现早治疗，特别是有青光眼家族
史的人群，45 岁以上的人群，高度近视
人群以及有糖尿病、高血压、肾炎等全
身性疾病的人群，更应定期查眼压。许
昌华厦眼科医院常年对市民免费查眼
压，护航眼健康。

□ 本报记者郝晋赫欢欢通讯员王丹文/图

本报讯（记者 张炜华）一个是消
化内科医生手中常用的内镜，一个是普
外科医生手中的腹腔镜，在许昌市人民
医院，这二者不止一次地“联合”为患者
解除痛苦。近日，该院消化内二科与普
外二科再一次“双镜合璧”，成功切除患
者降结肠巨大肿物。

74岁的刘女士在一次检查中被发现
直肠黏膜重度异型增生。于是，她到许昌
市人民医院就诊，被查出降结肠存在巨大
肿物，有出现肠道梗阻、压迫邻近器官甚至
潜在远处转移的风险，须行内镜下切除。

“该患者降结肠内的肿物较大，几乎
将肠内管完全堵住了，给手术带来了困
难。”该院消化内二科副主任医师李永冰
告诉记者，若进行普通的内镜黏膜下肿
瘤切除术，肿物与降结肠的连接部位面
积较大，发生出血穿孔风险相应增加。
经过术前讨论，该科决定放弃普通的手

术方案，请普外二科协作进行手术。
随着内科手术化、外科微创化，内

科、外科的合作越来越紧密。内镜技术
有无创的优点，但易发生穿孔、出血等并
发症；腹腔镜可探查穿孔，修补肠管，轻
松解决内镜无法处理的穿孔或者出血。

更重要的是，在“双镜联合”手术中，
内镜可以看清管腔的腔内情况，在黏膜
面或黏膜下层进行操作，而腹腔镜可以
在腹腔内看清管腔外的情况，在腹腔内
进行操作。这样的内、外联合操作对于
某些疾病的治疗具有很大优势，两者结
合打出“组合拳”，可以充分扬长避短，起
到“1+1＞2”的效果，既精准又微创，减少
并发症的出现，缩短手术时间。

李 永 冰 介 绍 ，此 次 手 术“ 双 镜 ”联
合，手术中先在内镜下切除肿瘤，并同
时行腹腔镜监视。术中出血极少，该患
者生命体征平稳。考虑到切除肿物后，
原本很薄的肠壁会变得更薄，易出现迟
发 性 穿 孔 ，从 而 导 致 腹 膜 炎 等 严 重 后
果，手术医生在肠壁外进行了预防性穿
孔修补术。

得益于内外科的联合治疗，该患者

一周后顺利出院。双镜联合的精准化、
微创化治疗，让该患者赞不绝口。

李永冰告诉记者，随着医学的不断
发展，医学已进入精准时代，单独依靠某
个学科、某位专家的“单兵作战”，有时很
难为患者提供合理、全面、高效的诊疗方

案。“我们要最大限度地以患者的安全为
先。”李永冰说，近年来，该科与外科的联
系更加密切，合作更加广泛。

“一切以患者为中心”，为了让患者
体验到更优质的服务，许昌市人民医院
在学科综合能力的提升上不断前行。

许昌市人民医院积极为患者实施精准化治疗

“双镜合璧”巧取降结肠巨大肿物

本报讯（记者 刘地委）每年 4 月
是医保基金集中宣传月。4 月 19 日上
午，以“安全规范用基金，守好人民看病
钱”为主题的许昌市医保基金监管集中
宣传月活动在科技广场、河西社区同步
展开，引导公众知晓医保政策、主动参
与基金监管工作，营造了全社会自觉维
护医保基金安全的浓厚宣传氛围。

此次活动由许昌市医保局牵头主
办，魏都区、建安区医保局，部分定点医
药机构等 16 个单位工作人员及我市首
批聘任的 7 名医保基金社会监督员共同

参与。
活动现场，工作人员通过悬挂宣传

横幅、设立宣传咨询台、义诊台、发放宣
传资料、讲解打击欺诈骗取医疗保障基
金典型案例等方式，向群众进行医保政
策和法律法规解读，鼓励群众充分发挥
社 会 监 督 作 用 ，自 觉 抵 制 欺 诈 骗 保 行
为。监督员们对我市医保基金监管集
中宣传月活动提出意见、建议。

“ 参 保 人 员 异 地 住 院 就 医 如 何 办
理？”“老人怎么才能更好地享受医保门
诊共济？”当天，许昌市医保局组织工作

人员走进河西社区，开展医保政策宣传
志愿服务活动，为社区居民开展义诊，
解答参保缴费、异地就医、生育保险等
生活中常遇到的问题，并认真听取了群
众对医保工作的意见建议，得到了一致
好评。

近年来，许昌市医保局在市委、市
政府的领导和省医保局的指导下，在公
安、卫健等部门的大力支持下，不断完
善监管体制、强化法治建设、创新监管
方式，初步建立了较为完善的全市医保
基金监管制度体系。通过飞行检查、交

叉检查、重点抽查等行动持续发力，我
市打击欺诈骗保专项治理成效显著，综
合监管格局基本形成。

下一步，许昌市医保局将利用多种
传播渠道，进一步丰富宣传内容、覆盖
各类场所，通过宣传展示打击欺诈骗保
工作主要成果、曝光典型案例、“线上答
题+线下五进+短视频大赛”等方式，全
方位、多角度、多层次地开展宣传活动，
切实提高群众医保政策知晓度，共同守
好人民的“看病钱”，从而不断提升人民
在医保领域的获得感和幸福感。

许昌市医保局深入开展医保基金监管集中宣传月活动

安全规范用基金 守好人民看病钱
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为患者做视力检查为患者做视力检查


