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许昌市城市管理局
开展法制培训 提升管理水平

本报讯（通讯员 张冠男）近日，随
着全市城管系统法制培训开班，我市
城市管理执法人员法制培训也拉开了
序幕。通过培训，将进一步破解执法
中的难题，不断提升城市精细化管理
水平，促进依法行政工作再上新台阶。

据了解，此次法制培训将通过条
块结合、定向订制的方式，开展城市管
理执法人员岗前培训、业务培训、新法
律法规培训、专项工作培训等。市城
市管理局每年组织三次以上城市管理

业务骨干的集中培训，指导县区城市
管 理 执 法 部 门 采 取 法 治 大 课 堂 的 形
式，将培训延伸至每位城市管理执法
人员。

同时，市城市管理局选聘了一批
政治素质高、法治观念强、法治素养深
厚、执法经验丰富、授课效果好的专家
学者、业务骨干组建“全市城市管理执
法师资库”，通过典型疑难案例交流研
讨、法律法规宣传贯彻等灵活多样的
培训方式，实现执法资源共享，带动各

级城市管理综合执法人员全面提升执
法能力和素质。

下一步，市城市管理局将围绕全
面提升城市管理执法人员综合素质，
促进严格规范公正文明执法为目标，
进一步提高法制培训的质量和效率，
通过开展多层次、多形式，针对性、精
准性的城市管理法律知识培训和依法
办案技能培训，使全市城市管理执法
人员的法律素养和执法水平得到明显
提升。

徐矿伟：爱上摄影的理发师
□ 本报记者孙江锋

“请稍等一会儿，我先把顾客的头
发理完。”5 月 28 日，在亨源通世纪广场
的一间公寓里，理发师徐矿伟正在给一
位顾客理发。

如果不经人介绍，你一定想不到，
眼前这位拿着剪刀飞舞的理发师，还有
另外一重身份，他还是一名摄影师。

徐矿伟，35 岁，鄢陵人，一位爱上摄
影的理发师。作为理发师，他每天拿着
剪刀，为预约的顾客提供理发服务；作
为摄影师，他手拿相机，行走在路上，记
录眼前的美好时刻。

“理发师用剪刀，去繁留简，给人带
来美的形象，创造美；摄影师用相机，按
下快门，定格美的瞬间，记录美。我每
天在两个身份之间跳跃，给人带来最初
的美好。”徐矿伟说。

这位理发师的摄影之路，要从 2016
年说起。

2016 年，徐矿伟和朋友一起创业，
在许昌开办了一家美发店。就是那时，
徐矿伟突发奇想，希望能给理完发的顾
客留下一张漂亮的照片，以这种新颖的
增值服务吸引更多顾客。

于是徐矿伟用仅有的积蓄，买来了
人生第一台单反相机 760D 套机，凭着
对摄影的热情，徐矿伟开始了摄影的自

学之路。
不懂相机组件，看说明书；没有摄

影知识，看网上教程；从没拍过照片，那
就反复练习。

“刚开始不敢给顾客拍照，怕拍丑
了反而适得其反。我拿着相机不停地
练 习 ，拍 摄 许 昌 的 人 文 风 景 。”徐 矿 伟
说，那段时间，他每天 8 时开门营业，没
有顾客就在店里看网上教程学习摄影
知识，21 时关门歇业，他拿上相机扫街
拍照，回到家后琢磨后期修图。

“我第一个获奖作品拍摄的是禹州
市神垕镇槐树湾裸烧陶艺村的人文风
景，这对我来说是一次莫大的鼓励。”徐
矿伟说，此后，他越拍越上瘾，作品先后
在省、市级各项摄影大赛中获奖。他拍
摄的消防官兵救援现场，登上了《消防
界》杂志封面。

如今，徐矿伟不仅是许昌日报社的
签约摄影师，还是省、市两级摄影家协
会的会员。疫情期间，他用镜头直击抗
疫一线，记录最美逆行者；他为武汉援
许的 800 多名医护人员拍摄照片，记录
他们的笑脸；“7.20”郑州特大暴雨，他拍
摄了武警官兵抗洪救援现场……

时间可以流逝，但美好、感人的画
面可以永远保存，对于徐矿伟来说，每

个值得记录的时刻，都有相机的陪伴。
如今，徐矿伟在网络上开设了自媒

体 账 号 ，每 天 发 布 自 己 拍 摄 的 许 昌 美
景。“许昌的发展有目共睹，城市越来越
美丽，越来越漂亮。我特别喜欢拍摄许
昌的美景，想让更多的人发现许昌，了
解许昌，看到许昌。我想把许昌的美，

推荐给全国的网友，为许昌的发展贡献
自己的一分力量。”徐矿伟说。

家庭温馨和睦，儿女贴心照顾

百岁老人精神矍铄能熟练背诵《百家姓》
□ 本报记者毛迎文/图

“妈，咱中午吃啥饭呀？”
“吃啥都中，家常便饭吧！”
“那咱吃炸酱面吧！”
“中！炸酱面也中……”
5 月 25 日 11 时许，东城区天宝路街

道三里桥社区居民赵明法准备做午饭，
他像往常一样坐到母亲彭兰身边，问母
亲想吃啥？赵明法今年 73 岁，他的母亲
已经 100 岁了，母子俩的对话简简单单，
却让人感觉非常温馨。

“俺妈年轻时当过老师，现在还能背
诵《百家姓》呢！”赵明法自豪地说。

只见百岁高龄的彭兰满头白发、精
神矍铄。“妈，你背背《百家姓》呗！”赵明
法像个孩子一样恳求母亲。

“中，那我开始背吧！赵钱孙李，周
吴郑王，冯陈褚卫，蒋沈韩杨……”彭兰
熟练地背诵了起来。

“俺妈虽然年龄大了，但身体很好，
高血压、高血脂等老年人身上常见的疾
病她都没有，就是视力有点儿差，生活基
本上可以自理。”赵明法说。

那么，百岁高龄的彭兰有啥“养生秘
诀”呢？

“我不忌口，大家吃啥我吃啥，都是
家常便饭。”彭兰说。

据了解，赵明法兄弟四人轮流照顾
彭兰。彭兰在饮食方面没有禁忌，面条、

粥这些家常便饭她都喜欢。“有时候她想
吃猪头肉，我们就给她买点儿烂熟的猪
头肉，搭配着粥一起吃。”赵明法说。

随着年龄的增长，彭兰的睡眠时间
越来越长。“现在，她每天能在床上躺近
20 个小时。我们担心她躺太久对身体
不好，天气好的时候就带着她出门晒晒
太阳，散散心。”赵明法说。

在赵明法看来，母亲最关键的“长寿
秘诀”是心胸开阔，遇事想得开，啥事不
往心里放。

“儿子、媳妇、闺女都可孝顺，饭做好
了先给我盛一碗端到面前。你看，我身
上穿的衣服、鞋都是闺女买的……”彭兰
指指身上合体的新衣和脚上的新鞋，笑
得合不拢嘴。

如今，彭兰的家庭已是五世同堂，一
大家子人和睦相处、温馨和谐。“俺妈已
是百岁高龄了，身体还这么好，我们做子
女的都很高兴。不管你多大年龄，回到
家叫上一声‘妈’有人应，这就是一种幸
福！”赵明法说。

全国城市生活垃圾分类宣传
周开展集中宣传活动

让垃圾分类成为新时尚
本报讯（记者 张铮 通讯员 赵

有强）5 月 22 日至 5 月 28 日是首届
全国城市生活垃圾分类宣传周。5
月 26 日，市生活垃圾分类办公室组
织各区、市直相关单位在文峰广场
开展生活垃圾分类宣传活动，向居
民宣传垃圾分类知识。

活动现场，工作人员通过悬挂
条幅、设置宣传展板、发放宣传手
册、展示四色分类垃圾桶等方式，
向市民详细讲解垃圾分类的意义，
并耐心解答市民在日常生活中遇
到的垃圾分类难题和疑惑。活动
现场还设置了垃圾分类有奖问答、

“趣味大转盘”等环节，邀请市民参
与互动游戏，充分调动了市民的积
极性，增强市民的垃圾分类意识。

夏花接替春花
转角留住美景

本报讯（记者 张铮）5 月 27
日，记者从市城市管理局中央公园
综合管理办公室了解到，中央公园
正在进行夏季花卉换植，进一步提
升园林绿化景观效果。

随着气温的不断升高，冬季耐
寒性花卉角堇进入枯萎期，市城市
管理局中央公园综合管理办公室
根据花卉的季节性特点，引入观赏
期更长、耐热抗旱的美女樱、金鸡
菊、矮牵牛等新优花卉品种，使花
卉定植后恢复更快，长势更旺，观
赏效果更好。目前，中央公园景观
节点、陈庄街北入口景石花坛、永
昌大道北入口景石花坛等处的季
节花卉种植任务已经完成，共种植
各类花卉 9000 余株。

73岁的赵明法和100岁的母亲唠家常

抓拍街头美景的摄影师徐矿伟 资料图片


