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位于襄城县的
仙翁山虽然没有名
山的雄伟，却是“浓
缩的精华”，站在山

顶，可以俯瞰县城全貌。
东晋著名的道教理论家、

炼丹家、医药学家葛洪曾在这
里停留过，所以有了仙翁山的
名字。

在这里，葛洪医药养生的
理论研究已经融入老百姓的生
活；葛洪在仙翁山行医采药、济
世救民的故事千年来盛传不
衰。

那么，葛洪与襄城县有何
渊源？仙翁山上留有葛洪的哪
些故事？6 月 10 日，记者再次
来到仙翁山，为您探寻葛洪在
襄城县济世救民的故事。

□ 本报记者张铮文/图

仙翁山上播撒中医药文化

核心
提示

给屠呦呦灵感的是何人？他与襄城县有何渊源？
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给屠呦呦灵感的葛洪是何人？

当日，记者走入仙翁山，看到这里
环境清幽，景色宜人。在秀丽的山中，
坐落着一座远近闻名的葛仙观。

葛仙观与葛洪有着很深的渊源。
“葛洪是东晋著名的道教理论家、炼丹
家、医药学家，撰写了《肘后备急方》。
这本书是中国古代最早的医疗临床

‘急救手册’，也是民间普及中医中药
知识的教科书之一。”襄城县地方史志
编纂室主任宋惊涛说，中国科学家屠
呦呦的研究团队发明青蒿素，就是受
了葛洪医学著作的启发。

2015 年 12 月 7 日，屠呦呦发表了
获奖感言：“我要感谢一个中国科学
家：东晋时期有名的医生葛洪先生。
他是世界预防医学的介导者……当
年，每每遇到研究困境时，我就一遍又
一遍地温习中医古籍。正是葛洪《肘
后备急方》有关‘青蒿一握，以水二升
渍，绞取汁，尽服之’的截疟记载，给了
我灵感和启发，使我联想到提取过程
可能需要避免高温，由此改用低沸点
溶剂的提取方法，并最终突破了科研
瓶颈。”

葛洪的著作《肘后备急方》，进一
步体现了他的科学思想，特别是免疫
学萌芽。例如，他记载了疯狗咬人引
起的病症。1000 多年后，与葛洪同样
勤勉的法国微生物学家、化学家路易
斯·巴斯德研制出了狂犬病疫苗。

《肘后备急方》的书名，也体现了
葛洪对人发自内心的关怀：这是一部
可以常常备在肘后、装进袖中、带在身
边应急的书。书中收集了大量救急用
的比较容易寻到且价格比较便宜的药
方，是我国第一部“急诊手册”。

葛洪在仙翁山停留过吗？

在前文的介绍中，大家想必对葛
洪有了初步的了解。不少人不禁会
问：葛洪在仙翁山停留过吗？

让我们从葛洪的人生经历中寻
找答案。

葛洪出身江南士族，13 岁丧父，
家 境 渐 落 ，以 卖 柴 为 生 ，努 力 求 学 。
葛洪的伯祖父葛玄从师于左慈学道，
而 葛 玄 又 把 炼 丹 术 传 给 弟 子 郑 隐 。
受先辈影响，16岁时，葛洪拜师郑隐。

公元 304 年，葛洪从军有功，授伏
波将军。葛洪虽然得到了朝廷的封
赏，却没有心思做官。他辞官北上，
带了几名徒弟前往西晋都城洛阳，想
借此增加学识，增长阅历。

葛洪北上之时，晋朝宗族内部相

互残杀的“八王之乱”处在白炽化的
阶段。京城洛阳不但成为相互攻守
的主战场，连京畿四周也不太平。葛
洪等人走到襄城南部的浅山区时，得
知北上的交通被阻断，便暂时安顿下
来。

葛洪带着众人爬到山巅眺望，看
到西边是蜿蜒连绵的群山，东边是一
望无际的平原，山下有官道，脚下是
密林，山花烂漫、鸟语花香，正是修身
养性的好地方。于是，葛洪和众人在
山腰处找到一块平地，搭建窝棚，暂
时住了下来。

葛洪和众人在这里一住便是数
月。葛洪观察周边环境后，让徒弟在
窝棚外挖凿水井，没挖多久，井里便

冒出了甘甜的泉水。山坡上浅浅的
土层下埋藏着各色矿石，这是炼丹的
原料之一。葛洪又让众人砌筑炉灶，
教授弟子炼丹之术。

葛洪利用掌握的医术，在山上采
制草药、炼制药丹、熬制药汤，为患病
的穷人问诊送药。患者经他诊治后，
病情大有好转。后来，知道葛洪医病
送药的患者越来越多，每天上山求诊
的人络绎不绝。由于山路崎岖，葛洪
便让弟子开辟了一条相对平坦的山
路，便于病人和山民行走。

葛洪在山中暂住的日子里，闲暇
之余会到处走走。襄城古城、汝水沿
岸、首山黄帝采铜处、七圣迷径处等
地都留下了他的足迹。

修建葛仙观
播撒中医药文化

襄城百姓为纪念葛洪，在葛洪筑
庵暂住的地方修筑了葛仙观。此后，
人们就把这座南北走向的山脉称为
仙翁山。

但是，葛仙观屡建屡毁。明朝正
统年间（公元 1436 年—公元 1449 年），
道 士 王 守 益 率 徒 弟 康 志 玄 云 游 襄
城。

他们在仙翁山下，看到仙翁山山
势磅礴，并听襄城耆老宋弘道介绍了
当年葛洪的故事和后来建庙的过程。

这时的葛仙观已经坍塌，只有观
前丹井有迹可循。王守益和康志玄
师徒被葛洪的精神和百姓的虔诚所
感动，决定留在山中。

王守益、康志玄师徒在山下乡民
的帮助下，经过数十年的努力，建成
了历史上规模空前的葛仙观。

据记载，修建完毕的葛仙观，依
着山势，坐西朝东，占地三十多亩，由
山门、乐台、丹井亭、钟鼓楼和主体建
筑老君殿组成。整个庙观结构严谨，
布局合理，气势恢宏。

明代户部尚书、襄城人李敏应邀
写 下 了《重 修 仙 翁 观 碑 记》，这 篇 碑
文，使得重修葛仙观的人和事得以流
芳千古。

葛洪一生足迹遍及大江南北，所
到之处，对各地的药用植物的产地、
形态特征、生长习性、入药部分及治
疗效果等深入探究，并作了详细的记
载 和 说 明 。 其 中 的 一 些 药 物 ，如 枸
杞、菊花、茯苓等，至今仍是人们常用
的养生药物。

葛洪所著《抱朴子》继承和发展
了东汉以来的炼丹法术，对之后道教
炼丹术的发展具有很大影响，为研究
中国炼丹史以及古代化学史提供了
宝贵的史料。

葛洪在炼丹过程中还发现了多
种 有 医 疗 价 值 的 化 合 物 和 矿 物 药 。
至 今 ，中 医 外 科 普 遍 使 用 的“ 升 丹 ”

“降丹”，正是他在化学实验中得来的
药物。

“葛洪药”“葛洪药膏”，今天一些
中药甚至医药公司直接以“葛洪”命
名，足见葛洪对我国中医药传统文化
影响之深远。

而作为和葛洪有着深厚渊源的
襄城县，依托仙翁山厚重的历史文化
和独特的地理环境，以葛洪养生文化
为主题，建成了襄城县中医药生态养
生旅游景区。

“我们仙翁山有着独特的优势，
我们要将这些文化遗产发扬光大。”
襄城县仙翁山旅游发展有限公司总
经理刘国堂说，他们在推广宣传推广
中 医 药 文 化 的 同 时 ，逐 步 形 成 集 研
学、旅游观光、休闲娱乐、康体养生等
功能于一体的养生旅游景区，实现生
态养生旅游景区的升级转型。

葛仙观一隅


